
 

 

FRAWÄLLER GÄSTE news 

Herzlich willkommen im Erholungsort Frauenwald am Rennsteig.  
Schön, dass Sie da sind. Wir möchten, dass Sie sich bei uns 
wohlfühlen und einen erholsamen und entspannten Urlaub  
erleben. Lassen Sie sich von unseren Angeboten inspirieren und 
genießen Sie Ihren Aufenthalt. 

Waldhotel Rennsteighöhe (036782 62200)  
täglich 07:30 –21:00 Uhr, Freitag und Samstag bis 22:00 Uhr 
 
Gasthaus Waldfrieden (036782 61467)  
Mo, Di, Mi  17:00 – 23:00 Uhr / Fr. – So. 11:00 – 23:00 Uhr,  
Ruhetag: Donnerstag (geschlossen vom 04.04. – 25.04.2024) 

Gasthaus & Hotel Drei Kronen (036782 6800)  
Mo – So 17:00 – 23:00 Uhr  

Bauernstube (036782 61256) 
So und Feiertag 11:00 – 14:00 Uhr 

Café & Restaurant Lenkgrund (036782 70834)  
Do, Fr von 11:00 – 17:00 Uhr, Sa, So bis 18:00 Uhr, Ruhetag: Montag, Dienstag, Mittwoch 

Bergkiosk „Haus Vier Jahreszeiten (0151 46716481)  
(saisonal geöffnet, siehe QR-Code links) 
 

Waldbaude Großer Dreiherrenstein (036782 705020, 0152 02062218)  
Mo, Di, Fr – So 11:00 – 18:00 Uhr, Ruhetag: Mi, Do  

Bahnhof Rennsteig - Thüringer Waldlokal (0170 8170936)  
Mo, Mi-Fr von 11:00 Uhr - 18:00 Uhr, Sa, So, Feiertag von 10:00 Uhr - 18:00 Uhr 
Ruhetag: Dienstag  

Die Birke: 
 
Eine Wiederaufforstung ist dringend nötig, um Kahlflächen wieder zu  
bestocken. Hier kann die Birke buchstäblich Pionierarbeit leisten – und  
das kostenlos. 
Die Dynamik der Natur sorgt dafür, dass eine „verwüstete“ Waldfläche innerhalb 
kürzester Zeit durch natürliche Prozesse wiederbesiedelt wird.  
 
Pioniergehölze zeichnen sich durch ihre Unempfindlichkeit gegenüber Frost, Hitze und 
Trockenheit aus. Ihre Samenverbreitung erfolgt durch Wind (das gilt beispielsweise für 
Birke, Aspe und Weide) oder durch Vögel und Mäuse. Zudem sind sie „bodenvag“, das 
heißt, sie sind gegenüber dem pH-Wert des Bodens unempfindlich. Ihre Ansprüche an 
die Lichtversorgung sind sehr hoch – werden diese erfüllt, danken die Pioniergehölze es 
mit einem sehr raschen Jugendwachstum. 
 
Als Vorwald schützt und erzieht die Birke die später gepflanzten Schattbaumarten wie 
Buchen und Weißtannen. 
Die Weichlaubhölzer (z.B. Birke) bilden eine gut zersetzbare Streu und durch ihre 
intensive Durchwurzelung unterschiedlicher Bodenhorizonte werden Bodenlebewesen 
und die Bodenfruchtbarkeit gefördert. 

    

     
     

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wissenswertes zum Wald 

April 2024  

Information           Tag der Erde 22.04. 

Gaststätten (Angaben unter Vorbehalt) 

Sehr geehrte Gäste,  
unsere Touristinformationen stehen Ihnen gerne zur Verfügung.  
Hier erhalten Sie viele Tipps für einen schönen Aufenthalt. 
 

Touristinformation Frauenwald, Nordstraße 96  
(Tel.: 036782 61925): 
Mo - Fr (außer Feiertag) von 9:30 - 12:30 und 13:30 - 16:30 Uhr 
Ilmenau-Information, Am Markt 1: (Tel. 03677 600300)  
Mo - Fr 10 - 17 Uhr, Sa/ FT 09 - 13 Uhr   
Haus des Gastes Stützerbach, Papiermühlenstraße 1: (Tel.: 036784 50211) 
Mo - Fr 10 - 12 Uhr, 14 - 17 Uhr, Sa/FT 10 - 12 Uhr 
Haus des Gastes Manebach, Kalter Markt 5a (Tel.: 03677 842768) 
Mo 10 – 15 Uhr, Do und Fr 12:30 – 15:00 Uhr 
 

Bei Ankunft erhalten Sie von Ihrem Gastgeber die Gästekarte und ein 
Begleitheft der Thüringer Wald Card. Hiermit sind Sie berechtigt 
kostenlos mit den angebundenen Unternehmen Bus und Bahn zu 
fahren. Mit der Th.WaldCard erhalten Sie vielerorts Vergünstigung. 

 

Johann Wolfgang von Goethe 
GoetheStadtMuseum in Ilmenau 
lebendiger Ort des Austausches zwischen Vergangenheit und  
Zukunft. 
Museum Jagdhaus Gabelbach 
Unterhalb des Gipfels des Kickelhahns. Erhalten Sie einen Einblick in  
die Jagdgewohnheiten sowie in das gesellige Leben des Weimarer Hofes. 
Museum Goethehaus Stützerbach 
Besichtigen Sie das originale Wohn- und Arbeitszimmer Goethes  
im "Gundelachschen Haus". 
Montag:     geschlossen 
Dienstag bis Sonntag und Feiertag:  10:00-16:00 Uhr 
Letzter Einlass jeweils 30 Minuten vor Schließung.  
Mit der Gästekarte (TWCard) erhalten sie 20% Ermäßigung.  

Wandern  
Rad, Ski 
mit der  
Thüringer  
Wald  App 



 

Reiten / Kutsch- und Schlittenfahrten am Rosenberger Reiterhof  
 Anmeldung Reiten: Tel.: 015111666557, Kutsche: Tel.: 036782 61992 
Führung zur Wildbeobachtung täglich 
 Anmeldung bei Förderverein Br. Vessertal – Thüringer Wald e.V. 
 Tel.: 036782 – 62947 oder 01626475917  
Ausstellung Biosphärenreservat Vessertal – Thüringer Wald Frauenwald,    
 Nordstraße 96, Mo. – Fr. von 9.30–12:30 und 13:30–16.00 Uhr  
Schinkelkirche in Frauenwald 
 Für Besichtigungen melden Sie sich bitte bei Fam. Firn in der Südstraße 13. 
Bunkermuseum Rennsteighöhe Frauenwald  
 täglich 09:30 bis 16:30 Uhr, in Führungen zu besichtigen, Führungsbeginn gern 
             mit Reservierung. Tel. 036782 62200 
 Ermäßigung mit Gästekarte 20% 
Mi jeden Mittwoch geführte Mountainbike - Spaß Tour Frauenwald 
 Treffpunkt: 11.00 Uhr Waldfrieden, Anmeldung: Tel.: 036782 61467 
Verwöhnprogramm und Honig aus eigener Herstellung 
 im Haus Hohenbuchen, umfangreiches Angebot an Massagen, REIKI -
 Anwendungen und gesundheitspraktische Beratung, Anmeldung bei  
 Frau Böhm Haus Hohenbuchen, Promenade 40 Tel. 036782 764678 
 Hier gibt es auch Honig von Frauenwalder Bergwiesen. 

Durch die Fjordlandschaft im Schleusegrund  

Diese Radtour führt sie um die Talsperre Schönbrunn. 
Unterwegs begleitet Sie das Panorama der umliegenden 
Berge und der blauen Wasserfläche auf dem Weg durch 
die Natur. Von Frauenwald aus fahren sie am 
Ortsausgang links an der Mühlkopfquelle vorbei bis zum 
Vorstau der Talsperre. Von hier aus können Sie die in 
die Route einsteigen.  
Die Talsperre ist immer einen Besuch wert.  
Tipp: Nutzen Sie die Gelegenheit und besuchen  
Sie das Gewürzmuseum Schönbrunn.  

Strecke: 21,3 km, Dauer 2:30 h 

Rundwanderweg Schmiedefeld - Frauenwald  
Ein Rundweg mit naturbelassenen Charakter führt durch  
das älteste UNESCO-Biosphärenreservat Deutschlands und 
verführt mit seiner einzigartigen Naturbelassenheit im 
Thüringer Wald. Die Runde führt zunächst zum Grillplatz 
Schwarz-wasser. Dieser kann nach Anmeldung in der 
Touristinformation Schmiedefeld genutzt werden.  
Er liegt an der Schwarzwasserwiese, einer blütenreichen 
Bergwiese.  
Weiter geht es über den Gersheit zum Café Lenkrund, dann 
zum Monument von Frauenwald, über den Meisenhügel nach 
Allzunah. Auf dem alten Bahndamm, lässt es sich sehr gut 
laufen. Entlang dem Rennsteig, vorbei am Hotel 
Rennsteighöhe/Bunkermuseum (Einkehr möglich) erreichen 
Sie über den Heimig die Fritz-Arno-Wagner-Straße. 
Schwierigkeit: mittel, Strecke: 9,4 km, Dauer: 2:50h 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 
 

 

 

 

 

   

 

  

  

 

Thüringer Schnitzkunst hautnah erleben! 

Veranstaltungen 

Freizeit-Angebote 

Jeden Di Ranger-Tour um Schmiedefeld 
Besonderheiten und Einmaligkeit des Biosphärenreservats erleben und Interessantes 
über das Biosphärenreservat erfahren. Treff: Infozentrum Biosphärenreservat 
Schmiedefeld, 10:30Uhr, Dauer: 2h, ohne Anmeldung, kostenfrei 
 

Jeden Donnerstag - "Unsere Waldzeit" - geführte Wanderung  
mit Brotzeit mit Wildspezialitäten im Wald 
Treff: Rennsteigstraße 46, Neustadt am Rennsteig, Beginn 10:00 Uhr,  
Dauer 3,5 h, 15 Euro pro Person mit Gästekarte 12 Euro pro Person,  
Anmeldung unter 036781 23778 oder rennsteiginfo@lg-grossbreitenbach.de 

05. April  Frauenwälder Rommé-Turnier 
Beginn: 18:00 Uhr im Waldcafé & Restaurant Lenkgrund. Teilnahmegebühr: 6,00 € pro 
Person. Kleines Speisen- und Getränkeangebot (auf Selbstzahler-Basis) 
Voranmeldung: Ist erforderlich, Kontakt: TI Frauenwald 0367821 61925 
 

24. April  Ranger-Tour-Extra lang - Frauenwald 
Besonderheiten und Einmaligkeit des Biosphärenreservats. Die Wanderroute ist so 
gewählt, dass Sie die Vielgestaltigkeit der Landschaft rund um Frauenwald erleben 
können. Es geht bergab und bergauf. Nehmen Sie sich ein kleines Picknick für 
unterwegs mit. Treff: Parkplatz Monument Frauenwald, 09:30 Uhr, Dauer: 4h, ohne 
Anmeldung, kostenfrei 
 

30. April – Maibaumsetzen an der Frauenwalder Feuerwehr 
Begrüßen wir den Mai. Für Essen und Trinken ist gesorgt  
Beginn: 18.00 Uhr 
 
23.–28. April 2024  49. Jazztage Ilmenau  

Radtour 

Wandern 

Hier können sie mit Ihren eigenen Händen unter fach- 
kundiger Anleitung Holz bearbeiten und sich im  
Schnitzen versuchen. Genießen sie wunderschöne  
Stunden am knisternden Holzofen und schaffen sich Ihr 
eigenes kleines Kunstwerk aus Holz. 
Kleine Kinder bis 10 Jahre dürfen basteln, ab 10 Jahre  
dürfen sie Ihr kleines Schnitzkunstwerk selber gestalten. 
Fam. Kühn, Am Moosbach 10, 98693 Ilmenau – Manebach 
Gerne stehen wir Ihnen unter der Telefonnummer: 0170 27 20 645 oder  
03677 89 39 51 für eine Terminvereinbarung zur Verfügung.  


