
 

 

FRAWÄLLER GÄSTE news 

Herzlich willkommen im Erholungsort Frauenwald am Rennsteig.  
Schön, dass Sie da sind. Wir möchten, dass Sie sich bei uns 
wohlfühlen und einen erholsamen und entspannten Urlaub  
erleben. Lassen Sie sich von unseren Angeboten inspirieren und 
genießen Sie Ihren Aufenthalt. 

Waldhotel Rennsteighöhe (036782 62200)  
täglich 07:30 –21:00 Uhr, Freitag und Samstag bis 22:00 Uhr 
 
Gasthaus Waldfrieden (036782 61467)  
Mo, Di, Mi  17:00 – 23:00 Uhr / Fr. – So. 11:00 – 23:00 Uhr,  
Ruhetag: Donnerstag  

Gasthaus & Hotel Drei Kronen (036782 6800)  
Mo – So 17:00 – 23:00 Uhr  

Bauernstube (036782 61256) 
So und Feiertag 11:00 – 14:00 Uhr 

Café & Restaurant Lenkgrund (036782 70834)  
Do, Fr von 11:00 – 17:00 Uhr, Sa, So bis 18:00 Uhr, Ruhetag: Montag, Dienstag, Mittwoch 

Bergkiosk „Haus Vier Jahreszeiten (0151 46716481)  
(saisonal geöffnet, siehe QR-Code links) 
 

Waldbaude Großer Dreiherrenstein (036782 705020, 0152 02062218)  
Mo, Di, Fr – So 11:00 – 18:00 Uhr, Ruhetag: Mi, Do  

Bahnhof Rennsteig - Thüringer Waldlokal (0170 8170936)  
Mo, Mi-Fr von 11:00 Uhr - 18:00 Uhr, Sa, So, Feiertag von 10:00 Uhr - 18:00 Uhr 
Ruhetag: Dienstag  

Starterset für junge Bäume  
Klimawandelbedingte Sturm-, Dürre- und Borkenkäferschäden haben  
Thüringens Wälder lokal stark verändert. Jetzt helfen Waldbesitzende und  
Forstleute mit Totholz der neuen Waldgeneration. Denn artenreiche Mischwälder, die 
den Auswirkungen des Klimawandels besser trotzen, entstehen nicht automatisch.  
Hochstubben sind vom Borkenkäfer befallene und abgestorbene Fichten, die in etwa 
zwei bis vier Meter Höhe abgeschnitten wurden. Im Wurzelbereich dieser Hochstubben 
werden junge Laub- und Nadelbäumchen gepflanzt.  
Die Vorteile: 

 Mehr Wasser, da der Regen am Stamm ablaufen kann und die 
Bäumchen bewässert.  

 Mehr Schatten im Vergleich zur Kahlfläche und damit zusätzlicher 
Verdunstungsschutz.  

 Bessere Wuchsbedingungen, denn bei künftigen Pflegearbeiten sind 
die Bäumchen leichter auffindbar.  

 Zusätzlich wirkt der langsam verrottende Wurzelstock wie ein 
Schwamm und kann gespeichertes Wasser und Nährstoffe über 
einen langen Zeitraum abgeben.  

Die Hochstubben sind z. B. für Greifvögel und Eulen Ansitzmöglichkeit und dienen 
damit der biologischen Mäusebekämpfung auf den Kulturen.  
 

    

     
     

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wissenswertes zum Wald 

Mai 2024  

Information           Muttertag 12.05. 

Gaststätten (Angaben unter Vorbehalt) 

Sehr geehrte Gäste,  
unsere Touristinformationen stehen Ihnen gerne zur Verfügung.  
Hier erhalten Sie viele Tipps für einen schönen Aufenthalt. 
 

Touristinformation Frauenwald, Nordstraße 96  
(Tel.: 036782 61925): 
Mo - Fr (außer Feiertag) von 9:30 - 12:30 und 13:30 - 16:30 Uhr 
Ilmenau-Information, Am Markt 1: (Tel. 03677 600300)  
Mo - Fr 10 - 17 Uhr, Sa 09 - 13 Uhr   
Haus des Gastes Stützerbach, Papiermühlenstraße 1: (Tel.: 036784 50211) 
Mo - Fr 10 - 12 Uhr, 14 - 17 Uhr, Sa/FT 10 - 12 Uhr 
Haus des Gastes Manebach, Kalter Markt 5a (Tel.: 03677 842768) 
Mo 10–12 Uhr und 12:30–15 Uhr, Do und Fr 12:30 – 15 Uhr (außer Feiertag) 
 

Bei Ankunft erhalten Sie von Ihrem Gastgeber die Gästekarte und ein 
Begleitheft der Thüringer Wald Card. Hiermit sind Sie berechtigt 
kostenlos mit den angebundenen Unternehmen Bus und Bahn zu 
fahren. Mit der Th.WaldCard erhalten Sie vielerorts Vergünstigung. 

 

Historischer Stadtspaziergang durch Ilmenau 
Schlendern Sie mit unseren Gästeführern durch die historische Innenstadt und 
erkunden die dortigen Sehenswürdigkeiten. Dienstag, Samstag 11 Uhr und  
Freitag 16 Uhr, Preis: 8,-€/ Person, Treff: Ilmenau-Information, Am Markt 1 
 

19.05.2023  Goethe & der Ilmenauer Bergbau  – Stadtrundgang  
Sonderführung: Über Jahrhunderte gab es in Ilmenau Kupfer- und Silberbergbau, 
zuletzt unter Goethes Leitung. Folgen Sie den Spuren des alten Bergbaus und Besuch 
der Bergmannskapelle. Beginn 16 Uhr, Preis: 10,-€/Person 
Treff: Ilmenau-Information, Am Markt 1 
 

Maskenführung in Manebach 
Mittwoch, 16 Uhr,  Preis: 5,-€/ Person, Treff: Haus des Gastes Manebach, Kalter 
Markt 5a 
Ihr Vorteil: mit Gästekarte (TWCard) 20% Ermäßigung 
 

Wandern  
Rad, Ski 
mit der  
Thüringer  
Wald  App 



 

Reiten / Kutsch- und Schlittenfahrten am Rosenberger Reiterhof  
 Anmeldung Reiten: Tel.: 015111666557, Kutsche: Tel.: 036782 61992 
Führung zur Wildbeobachtung täglich 
 Anmeldung bei Förderverein Br. Vessertal – Thüringer Wald e.V. 
 Tel.: 036782 – 62947 oder 01626475917  
Ausstellung Biosphärenreservat Vessertal – Thüringer Wald Frauenwald,    
 Nordstraße 96, Mo. – Fr. von 9.30–12:30 und 13:30–16.00 Uhr  
Schinkelkirche in Frauenwald 
 Für Besichtigungen melden Sie sich bitte bei Fam. Firn in der Südstraße 13. 
Bunkermuseum Rennsteighöhe Frauenwald  
 täglich 09:30 bis 16:30 Uhr, in Führungen zu besichtigen, Führungsbeginn gern 
             mit Reservierung. Tel. 036782 62200 
 Ermäßigung mit Gästekarte 20% 
Mi jeden Mittwoch geführte Mountainbike - Spaß Tour Frauenwald 
 Treffpunkt: 11.00 Uhr Waldfrieden, Anmeldung: Tel.: 036782 61467 
Verwöhnprogramm und Honig aus eigener Herstellung     
 im Haus Hohenbuchen, umfangreiches Angebot an Massagen, REIKI -
 Anwendungen und gesundheitspraktische Beratung, Anmeldung bei  
 Frau Böhm Haus Hohenbuchen, Promenade 40 Tel. 036782 764678 
 Hier gibt es auch Honig von Frauenwalder Bergwiesen. 
 

Diese Tour ist für echte Mountainbiker, die vor keinem Gelände 
halt machen. Beginnend am Waldfrieden Richtung Allzunah, dann 
passiert man den Hundskopf. Hier hat man eine schöne Aussicht 
auf den westlichen Thüringer Wald. Einen halben Kilometer später 
geht es links durch den Wald an dem Fluss Hader entlang 
Richtung Massenmühle. Rechts steil bergauf auf dem 
Panoramaweg Stützerbach kommt man zum Gasthaus Auerhahn 
und setzt den Weg Richtung Jagdhaus Gabelbach fort. Die 
nächste Station, der Kickelhahn erlaubt einen großartigen Blick, 
genau wie der Große Herrmannstein. Man durchquert Manebach 
und gelangt entlang des Bergbaulehrpfades nach Meyersgrund. 
Von hier an geht es bergauf zu Schmücke (916 m ü. NN). Der 
Spaß für Mountainbiker bleibt mit Sicherheit nicht aus. Am Ziel 
angekommen kann man sich mit einem deftigen Steak belohnen. 
Tipp: Goethe-Häuschen und das Jagdhaus Gabelbach 

Kleine Runde um Frauenwald am Rennsteig 
 

Als kleinen Nachmittagsspaziergang oder in den Abendstunden 
mit herrlichen Sonnenuntergängen kann man diesen Weg rund 
um Frauenwald entspannt und gemütlich laufen. 
Man erlebt die schönsten Seiten des Ortes mit Blick auf die 
wunderschöne Landschaft des UNESCO-Biosphärenreservates 
Thüringer Wald. Ein längerer Stopp an der Hubertushütte auf 
dem "Großen Riesenhaupt" lohnt sich. Der beste Rundumblick 
(fast 360 Grad) den man haben kann. Zudem sieht man hier  
die schönsten Sonnenauf- und untergänge. Auch an den 
Bergbadteichen lässt es sich auch gut Rasten. Das Lichtspiel im 
Wasser und der Blick ins Fraubachtal lassen die Seele so richtig 
entspannen.  
 
Strecke: 5,5 km, Dauer 1:25 h, Höhenunterschied max. 44 hm 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 
 

 

 

 

 

   

 

  

  

 

Töpfermarkt  &  30. Ilmenauer Altstadtfest 

Veranstaltungen 

Freizeit-Angebote 

Jeden Di Ranger-Tour um Schmiedefeld 
Besonderheiten und Einmaligkeit des Biosphärenreservats erleben und Interessantes 
über das Biosphärenreservat erfahren. Treff: Infozentrum Biosphärenreservat 
Schmiedefeld, 10:30Uhr, Dauer: 2h, ohne Anmeldung, kostenfrei 
01. Mai  Biergarten-Opening auf dem Bahnhof Rennsteig 
14-17 Uhr Blasmusik mit den Rehbachtalern im Thüringer Waldlokal.  
07. Mai  Oberhofer Bauernmarkt Show zum Muttertag 
Beginn: 13:00 Uhr Gemeindezentrum Neustadt am Rennsteig 
08.-12. Mai   Countryfest Bücheloh 
Beginn: 20:00 Uhr 
09. Mai  Christi Himmelfahrt Freiluftgottesdienst,  
Beginn: 11:00 Uhr im Kurpark Frauenwald mit anschließendem Picknick(bitte 
mitbringen). Es gibt aber auch Bratwürste und Getränke.  
09. Mai  Himmelfahrtsparty auf dem Bahnhof Rennsteig 
im Thüringer Waldlokal.  
11.05.  Wildnis-Tour im Biosphärenreservat 
„Natur Natur sein lassen.“ Kernzonen im UNESCO-Biosphärenreservat. Erleben Sie 
selbst, wie der Wald wieder zur Wildnis wird. Treff: Wanderparkplatz am Waldgasthaus 
Auerhahn, Stützerbach, Beginn: 10:00 Uhr, Dauer: 4h, ohne Anmeldung, 5€/Person 
 

17.05.   Waldbaden in Stützerbach 17:00 Uhr (20% Rabatt mit der 
Gästekarte), Preis: 24,-€/Person, Treff: Parkplatz "Am Hüttenplatz". Anmeldung 
Donnerstag, bis 16 Uhr in der Ilmenau-Information oder Haus des Gastes Stützerbach. 
 

19. Mai  Pfingstfest mit Live-Musik auf dem Bahnhof Rennsteig 
11 – 17 Uhr mit Andy Kunte im Thüringer Waldlokal.  
25.Mai   51. Gutsmuths Rennsteiglauf 
Verpflegungsstelle am Monument zum Zuschauen und Anfeuern 

Mountainbiketour - Große Runde - Frauenwald | Stützerbach | 
Manebach | Schmücke 

14. Mai - Tag des Wanderns 

04. und 05. Mai Ilmenauer Töpfermarkt und Autofrühling 
Beginn: 10:00 Uhr in der Lindenstraße in Ilmenau 
Rund 40 Töpfer, Keramiker und Künstler präsentieren und verkaufen ihre vielfältigen 
Produkte auf dem Markt. Ab 14-17 Uhr, wird der Markt an beiden Tagen musikalisch 
untermalt. Leckere Köstlichkeiten vom Grill, Dresdner Handbrot, Waffeln, Langos, 
Burger, Eis und Getränke sowie ein Karussell für die Kleinen runden das Angebot ab. 
31.5.-2.6.2024  30. Ilmenauer Altstadtfest 
Mit Pauken und 5 Bühnenstandorte, bunte Programme, lokale Vereine und Händler und 
Spaß für Kinder. Für die kleineren Besucher ist mit vielseitigen Unterhaltungs-
angeboten Spaß und Spannung geboten. Verkaufsoffener Sonntag von 12 bis 18 Uhr 

Frauenwald- 
Kanal 


