
 

 

FRAWÄLLER GÄSTE news 

Herzlich willkommen im Erholungsort Frauenwald am Rennsteig.  
Schön, dass Sie da sind. Wir möchten, dass Sie sich bei uns 
wohlfühlen und einen erholsamen und entspannten Urlaub  
erleben. Lassen Sie sich von unseren Angeboten inspirieren und 
genießen Sie Ihren Aufenthalt. 

Waldhotel Rennsteighöhe (036782 62200)  
täglich 07:30 –21:00 Uhr, Freitag und Samstag bis 22:00 Uhr 
 
Gasthaus Waldfrieden (036782 61467)  
Mo, Di, Mi  17:00 – 23:00 Uhr / Fr. – So. 11:00 – 23:00 Uhr,  
Ruhetag: Donnerstag  

Gasthaus & Hotel Drei Kronen (036782 6800)  
Mo – So 17:00 – 23:00 Uhr (geschlossen 23.06.-04.07.) 

Bauernstube (036782 61256) 
So und Feiertag 11:00 – 14:00 Uhr 

Café & Restaurant Lenkgrund (036782 70834)  
Do, Fr von 11:00 – 17:00 Uhr, Sa, So bis 18:00 Uhr, Ruhetag: Montag, Dienstag, Mittwoch 

Bergkiosk „Haus Vier Jahreszeiten (0151 46716481)  
Sonntag – Mittwoch: 13:00 – 17:00 Uhr 
Donnerstag – Samstag: Ruhetag (geschlossen 20.06.-06.07.) 

Waldbaude Großer Dreiherrenstein (036782 705020, 0152 02062218)  
Mo, Di, Fr – So 11:00 – 18:00 Uhr, Ruhetag: Mi, Do  (geschlossen 28.06.-11.07.) 

Bahnhof Rennsteig - Thüringer Waldlokal (0170 8170936)  
Mo, Mi-Fr von 11:00 Uhr - 18:00 Uhr, Sa, So, Feiertag von 10:00 Uhr - 18:00 Uhr 
Ruhetag: Dienstag  

Gefiederte Helfer beim Waldumbau 
 

Haben sie sich auch schon einmal über die komischen Kästen mit Eicheln  
im Wald gewundert? Das ist des Rätsels Lösung. Häherteller – wie sie im Forstjargon 
heißen – sind einer von vielen kleinen Tricks beim Waldumbau. Ziel des Ganzen ist es, 
das natürliche Verhalten des Eichhähers zu nutzen, um unsere Wälder klimastabil 
umzubauen. 
 

Der Eichelhäher ist ein farbenprächtiger Rabenvogel, der bis zu 5.000 Eicheln oder 
andere Nussfrüchte pro Jahr als Winterreserve im Boden versteckt. Ein paar der bis 
100 Meter vom Samenbaum entfernten Versteckte vergisst er jedoch oder lässt sie 
ungenutzt. Für Eichhäher ärgerlich, für den Wald jedoch erfreulich. Denn mit seinem 
Verhalten trägt er maßgeblich zur Verbreitung und Aussaat der schwerfrüchtigen 
Baumarten bei. 
 

Mit einem Häherteller stellen Förster und Waldbesitzer  
dem Vogel Eicheln in Waldgebieten bereit, in denen die 
Samenbäume fehlen. So sind die Eicheln vor Wild- 
schweinen geschützt und werden von den Vögeln  
verteilt. Wichtig für den Erfolg der Aussaat ist, dass die 
Holzkisten wasser- und luftdurchlässig sind, damit die  
Eicheln oder Nüsse keinen Schaden nehmen. Z.B. Stiel- 
und Traubeneichen gelten als robust und anpassungsfähig. 

    

     
     

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wissenswertes zum Wald 

Juni 2024  

Information    Regionale Genuss-Wochen vom 14.06 bis 07.07. 

Gaststätten (Angaben unter Vorbehalt) 

Sehr geehrte Gäste,  
unsere Touristinformationen stehen Ihnen gerne zur Verfügung.  
Hier erhalten Sie viele Tipps für einen schönen Aufenthalt. 
Touristinformation Frauenwald, Nordstraße 96  
(Tel.: 036782 61925): 
Mo - Fr (außer Feiertag) von 9:30 - 12:30 und 13:30 - 16:30 Uhr 
Ilmenau-Information, Am Markt 1: (Tel. 03677 600300)  
Mo - Fr 10 - 17 Uhr, Sa 09 - 13 Uhr   
Haus des Gastes Stützerbach, Papiermühlenstraße 1: (Tel.: 036784 50211) 
Mo - Fr 10 - 12 Uhr, 14 - 17 Uhr, Sa/FT 10 - 12 Uhr 
Haus des Gastes Manebach, Kalter Markt 5a (Tel.: 03677 842768) 
Mo 10–12 Uhr und 12:30–15 Uhr, Do und Fr 12:30 – 15 Uhr (außer Feiertag) 
(vom 31.5. bis 14.6.2024 geschlossen) 

Bei Ankunft erhalten Sie von Ihrem Gastgeber die Gästekarte und ein 
Begleitheft der Thüringer Wald Card. Hiermit sind Sie berechtigt 
kostenlos mit den angebundenen Unternehmen Bus und Bahn zu 
fahren. Mit der Th.WaldCard erhalten Sie vielerorts Vergünstigung. 

 
Historischer Stadtspaziergang durch Ilmenau 
Schlendern Sie mit unseren Gästeführern durch die historische Innenstadt und 
erkunden die dortigen Sehenswürdigkeiten. Dienstag, Samstag 11 Uhr und  
Freitag 16 Uhr, Preis: 8,-€/ Person, Treff: Ilmenau-Information, Am Markt 1 
 

01.Juni  Sonderführung: Gräber erzählen Geschichte(n) 
Spaziergang über den Ilmenauer Friedhof. Erfahren Sie spannende, traurige und 
skurrile Geschichten über die Bewohner der historischen Gräber. Entdecken Sie die 
Kreuzkirche, das Kolumbarium und den Goethebrunnen. Beginn 11 Uhr, Preis: 10,-
€/Person, Treff: Ilmenau-Information, Am Markt 1 
28. Juni Sonderführung „Goethe und der Ilmenauer Bergbau"  
Beginn 16 Uhr, Preis: 10,-€/Person, Treff: Ilmenau-Information, Am Markt 1 
Mittwoch   Maskenführung in Manebach, Haus des Gastes, Kalter Markt 5a 
16 Uhr, Preis: 5,-€/ Person 
Ihr Vorteil: mit Gästekarte (TWCard) 20% Ermäßigung 
 

Wandern  
Rad, Ski 
mit der  
Thüringer  
Wald  App 



 

Reiten / Kutsch- und Schlittenfahrten am Rosenberger Reiterhof  
Anmeldung Reiten: Tel.: 015111666557, Kutsche: Tel.: 036782 61992 
Führung zur Wildbeobachtung täglich 
 Anmeldung bei Förderverein Br. Vessertal – Thüringer Wald e.V. 
 Tel.: 036782 – 62947 oder 01626475917  
Ausstellung Biosphärenreservat Vessertal – Thüringer Wald Frauenwald,    
 Nordstraße 96, Mo. – Fr. von 9.30–12:30 und 13:30–16.00 Uhr  
Schinkelkirche in Frauenwald 
 Für Besichtigungen geöffnet von Mai – Oktober täglich von 10.00 – 17.00 Uhr. 
Bunkermuseum Rennsteighöhe Frauenwald  
 täglich 09:30 bis 16:30 Uhr, in Führungen zu besichtigen, Führungsbeginn gern 
             mit Reservierung. Tel. 036782 62200 
 Ermäßigung mit Gästekarte 20% 
Mi jeden Mittwoch geführte Mountainbike - Spaß Tour Frauenwald 
 Treffpunkt: 11.00 Uhr Waldfrieden, Anmeldung: Tel.: 036782 61467 
Verwöhnprogramm und Honig aus eigener Herstellung     
 im Haus Hohenbuchen, umfangreiches Angebot an Massagen, REIKI -
 Anwendungen und gesundheitspraktische Beratung, Anmeldung bei  
 Frau Böhm Haus Hohenbuchen, Promenade 40 Tel. 036782 764678 
 Hier gibt es auch Honig von Frauenwalder Bergwiesen. 
 

Ilmtal-Radweg 

Der Ilm-Radwanderweg führ auf einer Strecke von 
gesamt 123 km von der Ilmquelle bis zur Mündung in die 
Saale und ist der beliebteste Radweg Thüringens. 
 
Die 1. Etappe mit 15 km beginnt direkt in Allzunah 
(Ortsteil von Frauenwald) am Rennsteig, dem Höhenweg 
des Thüringer Waldes. Durch das Tal hinab geht es nach 
Stützerbach und weiter durch Manebach bis nach 
Ilmenau. 

In der näheren Umgebung des Radweges finden sich viele 
Sehenswürdigkeiten, die einen kleinen Stopp lohnenswert 
machen. 

Rundwanderweg Panoramaring Frauenwald 
 
Auf einem Höhenrücken gelegen sind entlang des 
Panoramaringes herrliche Rundumblicke bis zum Bleßberg 
möglich.  
Vom Kleinen Riesenhaupt aus schweift der Blick über den 
südlichen Ortsteil und zeichnet den Höhenzug mit kleinen 
Steigungen deutlich nach. Dann folgt man dem Herz und 
Nervenweg. Im Tal angekommen, geht es wieder aufwärts zu den 
Teichen am Bergbad weiter bis zur Hungerquelle. Hier kann man 
sich ein echt gutes Schlückchen echter Natur gönnen. Auch heute 
noch wird hier Osterwasser geholt. 
Nach einer kurzen Strecke erreichen Sie über den Wiesengrund 
am Lenkgrund den Ausgangspunkt am Monument. 
Wer hier nach Ruhe und dem gesundheitsfördernden Klima des 
Waldes sucht, wird es hautnah erleben.  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 
 

 

 

 

 

   

 

  

  

 
Veranstaltungen 

Veranstaltungen 

Freizeit-Angebote 

Jeden Di Ranger-Tour um Schmiedefeld 
Besonderheiten und Einmaligkeit des Biosphärenreservats erleben und Interessantes 
über das Biosphärenreservat erfahren. Treff: Infozentrum Biosphärenreservat 
Schmiedefeld, 10:30Uhr, Dauer: 2h, ohne Anmeldung, kostenfrei 
 

21.06.   Waldbaden in Stützerbach 17:00 Uhr (20% Rabatt mit der 
Gästekarte), Preis: 24,-€/Person, Treff: Parkplatz "Am Hüttenplatz". Anmeldung 
Donnerstag, bis 16 Uhr in der Ilmenau-Information oder Haus des Gastes 
Stützerbach. 
 

22. Juni Sonnenwendfeuer 
Ab 18 Uhr an der Feuerwehr Frauenwald. Der Sommersonnenwende (Mittsommer) 
steht für den längsten Tag bzw. die kürzeste Nacht des Jahres. Wir feiern diesen Tag 
mit einem Sonnenwendfeuer. Für das leibliche Wohl wird gesorgt. Es gibt natürlich 
wieder frisches vom Rost und Getränke. Feuerwehrverein Frauenwald e.V. 
 

22. Juni – 24.  Rennsteig-Staffellauf 
Wechselstelle am Parkplatz Allzunah, etwa Streckenhälfte der Staffel. 
Der Frauenwalder SV freut sich auf zahlreiche Zuschauer. 
 

22. und 23.Juni Rundwanderung: Auf den Spuren der Bergwiesen 
Beginn 10 - 13 Uhr Treff: Frauenwald, Parkplatz beim Hirschmonument, Nordstraße 
mit ZNL Iris Franzke, Anmeldung: 0160 2884363  
oder irisfranzke@web.de | 5 € / Person 

30. Juni  10 Jahre RennsteigShuttle - Familienfest am Bahnhof Rennsteig 
von 10 bis 17 Uhr, kulinarische Versorgung durch das „Bahnhof Rennsteig – Thüringer 
Waldlokal“, musikalisch begleitet, Mitmach-, Aktions- und Informationsstände, 
Hüpfburg, geführte Wanderungen und Spaziergänge  

Radtour 

Wandern 

31.5.-2.6.2024  30. Ilmenauer Altstadtfest 
Mit Pauken und 5 Bühnenstandorte, bunte Programme, lokale Vereine und Händler und 
Spaß für Kinder. Für die kleineren Besucher ist mit vielseitigen 
Unterhaltungsangeboten Spaß und Spannung geboten. Verkaufsoffener Sonntag von 
12 bis 18 Uhr 
22. Juni    Kinder- und Familienfest in Ilmenau 
Im Juni verwandelt sich Ilmenau an einem Tag in ein großes Spiele- und 
Mitmachparadies für große und kleine Kinder. Neben vielen Aktionen, Spielen, tollen 
Dingen zum Ausprobieren und natürlich bester Verpflegung gibt es ein buntes 
Bühnenprogramm und vieles zu entdecken. 
 

Frauenwald- 
Kanal 


