
 

 

FRAWÄLLER GÄSTE news 

Herzlich willkommen im Erholungsort Frauenwald am Rennsteig.  
Schön, dass Sie da sind. Wir möchten, dass Sie sich bei uns 
wohlfühlen und einen erholsamen und entspannten Urlaub  
erleben. Lassen Sie sich von unseren Angeboten inspirieren und 
genießen Sie Ihren Aufenthalt. 

Waldhotel Rennsteighöhe (036782 62200)  
täglich 07:30 –22:00 Uhr, ganztags warme Küche bis 21:00 Uhr 
 
Gasthaus Waldfrieden (036782 61467)  
Mo, Di, Mi 17:00 – 23:00 Uhr / Fr. – So. 11:00 – 23:00 Uhr  
Ruhetag: Donnerstag  

Gasthaus & Hotel Drei Kronen (036782 6800)  
Mo – So 17:00 – 23:00 Uhr  

Bauernstube (036782 61256) 
So und Feiertag 11:00 – 14:00 Uhr 

Café & Restaurant Lenkgrund (036782 70834)  
Do, Fr von 11:00 – 17:00 Uhr, Sa, So bis 18:00 Uhr, Ruhetag: Montag, Dienstag, Mittwoch 
 
 Bergkiosk „Haus Vier Jahreszeiten (0151 46716481)  
 Sonntag – Mittwoch: 13:00 – 17:00 Uhr 
 Donnerstag – Samstag: Ruhetag     

Waldbaude Großer Dreiherrenstein (036782 705020, 0152 02062218)  
Mo, Di, Fr – So 11:00 – 18:00 Uhr, Ruhetag: Mittwoch, Donnerstag  
 
Bahnhof Rennsteig - Thüringer Waldlokal (0170 8170936) Ruhetag: Dienstag 
Mo, Mi-Fr von 11:00 Uhr - 18:00 Uhr, Sa, So, Feiertag von 10:00 Uhr - 18:00 Uhr 

MI | 08.01.25  19:00 - 20:30 Uhr: Eröffnungsfeier Stadtplatz  
DO | 09.01.25 10:00 – 19:00 Uhr: Öffnung Besucherzelt  
  10:30 – 18:00 Uhr: Öffnung Gelände/Hüttendorf 
  12:00 Uhr: Öffnung Arena/Beginn Warm-up  
  14:20 Uhr: Sprint Frauen 
nach dem Rennen: After-Race-Party im Hüttendorf und Stadtplatz Oberhof 
FR | 10.01.25 10:00 – 22:00 Uhr: Öffnung Besucherzelt  
  10:30 – 18:00 Uhr: Öffnung Gelände/Hüttendorf 
  12:00 Uhr: Öffnung Arena/Beginn Warm-up 
  14:20 Uhr: Sprint Männer 
nach dem Rennen: After-Race-Party im Hüttendorf und Stadtplatz Oberhof 
19:30 Uhr - 20:30 Uhr: Siegerehrung Sprint Männer und Frauen Stadtplatz  
SA | 11.01.25 08:30 – 22:00 Uhr: Öffnung Besucherzelt  
  08:30 – 18:00 Uhr: Öffnung Gelände/Hüttendorf 
  10:30 Uhr: Öffnung Arena/Beginn Warm-up 
  12:30 Uhr: Verfolgung Frauen 
  14:45 Uhr: Verfolgung Männer 
nach dem Rennen: After-Race-Party  
19:30–20:30 Uhr: Siegerehrung  
SO | 12.01.25  
08:30 – 19:00 Uhr: Öffnung Besucherzelt  
08:30 – 18:00 Uhr: Öffnung Gelände/Hüttendorf 
10:30 Uhr: Öffnung Arena/Beginn Warm-up 
12:20 Uhr: Single Mixed Staffel 
14:30 Uhr: Mixed Staffel 

    

     
     

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Programm IBU Weltcup Biathlon Oberhof 
2025

             Januar 2025 

Information 

Gaststätten (Angaben unter Vorbehalt) 

Sehr geehrte Gäste,  
unsere Touristinformationen stehen Ihnen gerne zur Verfügung.  
Hier erhalten Sie viele Tipps für einen schönen Aufenthalt. 
 
Touristinformation Frauenwald, Nordstraße 96  
(Tel.: 036782 61925)  
Mo - Fr (außer Feiertag) von 9:30 - 12:30 und 13:30 - 16:30 Uhr 
 
Ilmenau-Information, Am Markt 1: (Tel. 03677 600300)  
Mo - Fr 10 - 17 Uhr, Sa 09 - 13 Uhr   
Haus des Gastes Stützerbach, Papiermühlenstraße 1: (Tel.: 036784 50211) 
Mo - Fr 10 - 12 Uhr, 14 - 17 Uhr, Sa/FT 10 - 12 Uhr 
Haus des Gastes Manebach, Kalter Markt 5a (Tel.: 03677 842768) 
Mo 10 – 12 Uhr, 12:30 – 15 Uhr, Do und Fr 12:30 – 15 Uhr (außer Feiertag) 

 
Bei Ankunft erhalten Sie von Ihrem Gastgeber die Gästekarte und ein 
Begleitheft der Thüringer WaldCard. Hiermit sind Sie berechtigt 
kostenlos mit den angebundenen Unternehmen Bus und Bahn zu 
fahren. Mit der Th.WaldCard erhalten Sie vielerorts Vergünstigung. 

 

Johann Wolfgang von Goethe 
GoetheStadtMuseum in Ilmenau 
lebendiger Ort des Austausches zwischen  
Vergangenheit und Zukunft. 
Museum Jagdhaus Gabelbach 
Unterhalb des Gipfels des Kickelhahns. Erhalten Sie 
einen Einblick in die Jagdgewohnheiten sowie in das 
gesellige Leben des Weimarer Hofes. 
Museum Goethehaus Stützerbach Ab 6.1. Eintritt frei 
Besichtigen Sie das originale Wohn- und Arbeitszimmer 
Goethes im "Gundelachschen Haus".  
Montag:          geschlossen 
Dienstag bis Sonntag und Feiertag:  10:00-16:00 Uhr 
Letzter Einlass jeweils 30 Minuten vor Schließung.  

Wandern  
Rad, Ski 
mit der  
Thüringer  
Wald  App 

Busshuttle zum IBU 
Weltcup Biathlon 2025 
in Oberhof  
Tickets für den 
Busshuttle am 11. und 
12.01.24 sind in der 
Ilmenau-Information 
und online erhältlich. 



 

Reiten / Kutsch- und Schlittenfahrten am Rosenberger Reiterhof  
Anmeldung Reiten: Tel.: 015111666557, Kutsche: Tel.: 036782 61992 
jeden Mi Schneehschuh-Wanderung  
 je nach Wetterlage, um 11 Uhr am Gasthaus Waldfrieden in Frauenwald.  
 Preis 16,- €, Infos und Absprachen unter 036782-61467 und 01704784595 
Führung zur Wildbeobachtung täglich 
 Anmeldung bei Förderverein Br. Vessertal – Thüringer Wald e.V. 
 Tel.: 036782 – 62947 oder 01626475917  
Ausstellung Biosphärenreservat Vessertal – Thüringer Wald Frauenwald,    
 Nordstraße 96, Mo. – Fr. von 9.30–12:30 und 13:30–16.00 Uhr  
Schinkelkirche in Frauenwald 
 Für Besichtigungen melden Sie sich bitte bei Fam. Firn in der Südstraße 13. 
Bunkermuseum Rennsteighöhe Frauenwald (geschlossen – 05.12.2024) 
 täglich 09:30 bis 16:30 Uhr, in Führungen zu besichtigen, Führungsbeginn gern 
             mit Reservierung. Tel. 036782 62200 
 Ermäßigung mit Gästekarte 20%  
Verwöhnprogramm und Honig aus eigener Herstellung     
 im Haus Hohenbuchen, umfangreiches Angebot an Massagen, REIKI -
 Anwendungen und gesundheitspraktische Beratung, Anmeldung bei  
 Frau Böhm Haus Hohenbuchen, Promenade 40 Tel. 036782 764678 
 Hier gibt es auch Honig von Frauenwalder Bergwiesen. 
 

Wildbeobachtung in freier Natur 
 
Erleben sie im Herz der Natur ein besonderes Naturerlebnis. 
Die Wildbeobachtung bietet ihnen das ganze Jahr ein 
unvergessliches Erlebnis. Von einer Beobachtungskanzel 
beobachten sie vorrangig Rotwild, unser größtes 
freilebendes Wildtier. Die Verweildauer auf der 
Beobachtungskanzel beträgt 2 - 3 Stunden. Anmeldung 
beim Förderverein Biosphärenreservat Vessertal-Thüringer 
Wald e.V. erforderlich. Frauenwald Telefon 036782-62947 
oder Mobil 01626475917. Kosten: 7,00 € 

Rundwanderweg Panoramaring Frauenwald 
Auf einem Höhenrücken gelegen sind herrliche Rundumblicke 
bis zum Bleßberg möglich.  
Vom Kleinen Riesenhaupt aus schweift der Blick über den 
südlichen Ortsteil und zeichnet den Höhenzug mit kleinen 
Steigungen deutlich nach. Dann folgt man dem Herz und 
Nervenweg. Im Tal angekommen, geht es wieder aufwärts zu den 
Teichen am Bergbad weiter bis zur Hungerquelle. Hier kann man 
sich ein echt gutes Schlückchen echter Natur gönnen.  
Als besonderen Blickfang finden Sie hier 3 Naturwesen - 
Bewegung, Erdung und Ruhe, die eine gewollte Symbiose 
zwischen Mensch, Kunst und Natur schaffen. Die individuell 
gestalteten Sitzmöbel laden zum Relaxen und Entspannen ein.  
Lassen sie sich inspirieren. Sehr schöne Selfi-Points! 
Schwierigkeit: mittel, Strecke: 10,5 km, Dauer: 3:00h 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 
 

 

 

 

 

      

 

  

  

 

 

 

 

 

Ausstellung Biosphärenreservat Thür. Wald Veranstaltungen 

  Freizeit-Angebote                                    

Jeden Mittwoch Familienwanderung: Schneeschuhtour 
mit Partner-Gastgeber Erik Lauterbach 11 Uhr | Dauer: 2–3 | Gasthaus Waldfrieden, 
Frauenwald, Nordstraße 71 | Kosten: 10–16 € | inklusive Schneeschuhe und Stöcke | 
Anmeldung bis 16 Uhr am Vortag: 036782 61467 o. info@waldfrieden-frauenwald.de 
jeden Dienstag  Ranger-Tour um Schmiedefeld  
Besonderheiten und Einmaligkeit des Biosphärenreservats erleben und Interessantes über das 
Biosphärenreservat erfahren. Treff: Infozentrum Biosphärenreservat 
Schmiedefeld, 10:30 Uhr, Dauer: 2h, ohne Anmeldung, kostenfrei 
2.1. Familienprogramm: Schneekristalle - Naturentdeckungen mit dem Ranger  
90-min.Programm für alle Ferienkinder. Zusammen geht es auf Spurensuche, werden kleine 
Experimente durchgeführt oder es wird spielerisch geforscht. Thema: Schneekristalle. 
Infozentrum Biosphärenreservat, Schmiedefeld, Brunnenstraße1, Beginn 10:30 Uhr, ohne 
Anmeldung, kostenfrei  
16.1. Ranger-Tour um Vesser 
Besonderheiten und Einmaligkeit des Biosphärenreservats in der Kernzone erleben. Treff: 
Parkplatz an der Kirche, Vesser, Breitenbacher Straße, 10:30 Uhr, Dauer: 2h, ohne 
Anmeldung, kostenfrei 
23.1. Ranger-Tour um Bahnhof Rennsteig 
Unsere Wanderroute ist so gewählt, dass Sie unterwegs einen Eindruck von der Landschaft 
des Biosphärenreservats bekommen. Treff: Bahnhof Rennsteig,  
10:30 Uhr, Dauer: 2h, ohne Anmeldung, kostenfrei 
 

15.1.–28.2. täglich - Naturschutzgroßprojekt Thüringer Wald im Setzkasten 
Infozentrum, Brunnenstraße 1 in Schmiedefeld a. R. 
Die Naturstiftung David hat eine kleine Wanderausstellung in Form  
eines begehbaren Setzkastens entwickelt.  
Bedeutung der drei Lebensräume für Mensch, Natur und Klima 

                    Wildbeobachtung  

NaturKunstBlicke 

Ausstellung Biosphärenreservat Thür. Wald 
"Natur mit allen Sinnen erleben" ist das 
Motto dieser Ausstellung. Ein 15qm großes 
Diorama zu sehen zeigt die verschiedensten 
Tierarten der Umgebung. 
Haben Sie erkannt welche Spuren sie im 
Wald gefunden haben? Wie ist der Aufbau 
einer Geweihstange beim Rotwild? Welche 
Lebensraum-Spezialisten gibt es im 
Hochmoor? 
Viele dieser Fragen werden Ihnen hier 
beantwortet. Bitte melden sie sich in der 
Touristinformation Frauenwald. 
mit Gästekarte: kostenfreier Eintritt 
 

Frauenwald- 
Kanal 


