
 

 

FRAWÄLLER GÄSTE news 

Herzlich willkommen im Erholungsort Frauenwald am Rennsteig.  
Schön, dass Sie da sind. Wir möchten, dass Sie sich bei uns 
wohlfühlen und einen erholsamen und entspannten Urlaub  
erleben. Lassen Sie sich von unseren Angeboten inspirieren und 
genießen Sie Ihren Aufenthalt. 

Waldhotel Rennsteighöhe (036782 62200)  
täglich 07:30 –22:00 Uhr, ganztags warme Küche bis 21:00 Uhr 
 
Gasthaus Waldfrieden (036782 61467)  
Mo, Di, Mi 17:00 – 23:00 Uhr / Fr. – So. 11–23 Uhr, Ruhetag: Donnerstag 
 

Gasthaus & Hotel Drei Kronen (036782 6800)    

Mo – So 17:00 – 23:00 Uhr          

Bauernstube (036782 61256) 
So und Feiertag 11:00 – 14:00 Uhr 

Café & Restaurant Lenkgrund (036782 70834)  
Do, Fr von 11:00 – 17:00 Uhr, Sa, So bis 18:00 Uhr, Ruhetag: Montag, Dienstag, Mittwoch 
 
 Bergkiosk „Haus Vier Jahreszeiten (0151 46716481)  
 Saisonal geöffnet 13:00 – 17:00 Uhr (ab 19.10. geschlossen) 
 Bitte über QR Code abfragen  

Waldbaude Großer Dreiherrenstein (036782 705020, 0152 02062218)  
Mo, Di, Fr – So 11:00 – 18:00 Uhr, Ruhetag: Mi, Do  
 
Bahnhof Rennsteig - Thüringer Waldlokal (0170 8170936) Ruhetag: Di, Mi 
Mo, Do-Fr von 11 - 18 Uhr, Sa, So, Feiertag von 10 - 18 Uhr  
 

Freie Fahrt für Gästekarteninhaber 
 

Am Samstag, Sonntag und Feiertag hat man die Möglichkeit  
mit dem Bus über Dreiherrenstein, Neustadt bis Masserberg zu  
fahren. Oder in die andere Richtung bis Schleusingen. 
Natürlich besteht auch die Anbindung zum Rennsteigshuttle  
auf dem Bahnhof Rennsteig.  
 
Tipp: 

1. Nach Neustadt mit der Bus-Linie 202 fahren und schön gemütlich über den 
Rennsteig wieder nach Frauenwald laufen oder bis zum Bahnhof Rennsteig. 

2. Nach Neustadt mit dem Bus – Richtung Talsperre nach Frauenwald wandern 
3. Richtung Stützerbach auf dem Dr. Wald Weg wandern und mit dem 

Rennsteigshuttle zum Bahnhof Rennsteig, mit dem Bus 202 nach Frauenwald. 
4. Einfach mal eine Rundfahrt machen  Frauenwald – Masserberg, in Masserberg mit 

der 203 bis nach Schleusingen und von dort aus mit der 202 wieder nach 
Frauenwald. Natürlich gibt es unterwegs bestimmt ein Café. 

 
 

    

     
     

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Wanderbus – Linie 202  

Oktober 2025 

Information 

Gaststätten (Angaben unter Vorbehalt) 

Sehr geehrte Gäste, 
  

unsere Touristinformationen stehen Ihnen gerne zur Verfügung.  
Hier erhalten Sie viele Tipps für einen schönen Aufenthalt. 
 

Touristinformation Frauenwald, Nordstraße 96  
(Tel.: 036782 61925)  
Mo - Fr (außer Feiertag) von 9:30 - 12:30 und 13:30 - 16:30 Uhr 
 

Ilmenau-Information, Am Markt 1: (Tel. 03677 600300)  
Mo - Fr 10 - 17 Uhr, Sa 09 - 13 Uhr,  
Haus des Gastes Stützerbach, Papiermühlenstraße 1: (Tel.: 036784 50211) 
Mo - Fr 10 - 12 Uhr, 14 - 17 Uhr, Sa/Feiertag 10 - 12 Uhr 
Haus des Gastes Manebach, Kalter Markt 5a (Tel.: 03677 842768) 
Mo 10 – 12 Uhr, 12:30 – 15 Uhr, Do und Fr 12:30 – 15 Uhr (außer Feiertag) 
 

Bei Ankunft erhalten Sie von Ihrem Gastgeber die Gästekarte und ein 
Begleitheft der Thüringer WaldCard. Hiermit sind Sie berechtigt kostenlos 
mit den angebundenen Unternehmen Bus und Bahn zu fahren. Mit der 
Th.WaldCard erhalten Sie vielerorts Vergünstigung. 

 

Historischer Stadtspaziergang durch Ilmenau 
Schlendern Sie mit unseren Gästeführern durch die historische Innenstadt  
Dienstag, Samstag 11 Uhr und Freitag 16 Uhr, Preis: 8,-€/ Person,  
Treff: Ilmenau-Information, Am Markt 1 
 

17.10. Waldbaden in Stützerbach 
16 bis 18 Uhr (20% Rabatt mit der Gästekarte), Preis: 24,-€/Person,  
Treff: Parkplatz "Am Hüttenplatz". Anmeldung Donnerstag bis 17 Uhr in der  
Ilmenau-Information oder Haus des Gastes Stützerbach. 
 

24. 10. Kombinierte Stadt- und Museumsführung 
Spazieren Sie mit unseren Gästeführern durch unsere schöne Innenstadt.  
Beginn 16 Uhr, Preis: 10,-€/Person, Treff: Ilmenau-Information, Am Markt 1 
 

Maskenführung in Manebach Mittwoch, 16 Uhr,  Preis: 5,-€/ Person,  
Treff: Haus des Gastes Manebach, Kalter Markt 5a  
 

Ihr Vorteil: mit Gästekarte (TWCard) 20% Ermäßigung 

Wandern  
Rad, Ski 
mit der  
Thüringer  
Wald  App 

Regionale Genuss-Wochen vom 12.09.-05.10.2025 
„Außergewöhnlich Wild“ 



 

Mi jeden Mittwoch geführte Mountainbike - Spaß Tour Frauenwald 
 Treffpunkt: 11.00 Uhr Waldfrieden, Anmeldung: Tel.: 036782 61467 
Reiten / Kutsch- und Schlittenfahrten am Rosenberger Reiterhof  
Anmeldung Reiten: Tel.: 015111666557, Kutsche: Tel.: 036782 61992 
Führung zur Wildbeobachtung täglich 
 Anmeldung bei Förderverein Br. Vessertal – Thüringer Wald e.V. 
 Tel.: 036782 – 62947 oder 01626475917  
Ausstellung Biosphärenreservat Vessertal – Thüringer Wald Frauenwald,    
 Nordstraße 96, Mo. – Fr. von 9.30–12:30 und 13:30–16.00 Uhr  
Schinkelkirche in Frauenwald 
 Für Besichtigungen täglich von 10 – 17 Uhr geöffnet 
Bunkermuseum Rennsteighöhe Frauenwald 
 täglich 09:30 bis 16:30 Uhr, in Führungen zu besichtigen, Führungsbeginn gern 
             mit Reservierung. Tel. 036782 62200 
 Ermäßigung mit Gästekarte 20%  
Verwöhnprogramm und Honig aus eigener Herstellung     
 im Haus Hohenbuchen, umfangreiches Angebot an Massagen, REIKI -
 Anwendungen und gesundheitspraktische Beratung, Anmeldung bei  
 Frau Böhm Haus Hohenbuchen, Promenade 40 Tel. 036782 764678 
 Hier gibt es auch Honig von Frauenwalder Bergwiesen. 

Der Erlebnisweg Kleinbahn “Laura“ folgt  
dem historischen Verlauf der Bahn auf 4,8 km  
Länge und ist Bestandteil der Rennsteig-Leiter von Frauenwald. Für 
jeden Besucher des Erlebnisweges gibt es Dinge zu entdecken und 
Geheimnisse zu lüften. So löst sich z. B. das Rätsel um den Namen  
der Kleinbahn „Laura“. 
Vier Stationen des Weges mit drei unterschiedlich gestalteten 
Themenspielplätzen bis hin zur stillen Aussicht auf einem kleinen 
„Aussichtswagon“ bieten viel Abwechslung auf kurzer Strecke. 
Hier wird an die Verkehrsgeschichte am Rennsteig erinnert.  
Zurück kann man über Schwarzwasser auf der anderes Seite der 
Straße laufen.  
Schwierigkeit: leicht,  Strecke: 4,8 km, Dauer: 1:15h 

Abwechslungsreiche Tour durch die Schönheiten der Natur 
 
Diese Mountainbike-Strecke beginnt am Parkplatz "Monument" 
und führt über den Meisenhügel in Richtung Forsthaus Allzunah. 
Weiter Richtung Dreiherrenstein auf dem Rennsteig, zurück 
Richtung Hundskopf (Aussichts-punkt) auf Asphaltstraße, weiter in 
Richtung Allzunah, Bahndamm Richtung Bahnhof Rennsteig am 
Waldhotel Rennsteighöhe mit Bunkermuseum vorbei. Kurz vor 
dem Bahnhof links in Richtung Schmiedefeld, Schmiedefeld 
Wasserwerk links halten Richtung Frauenwald bis Steinbühl-
Einfahrt. Dort rechts zur Hungerquelle, weiter rechts in 
Dillersgrund bis Schutzhütte. Danach links Richtung 
Fraubachmühle in den Herz-Nerven-Weg, am Ende rechts auf 
Asphaltstraße bis zum nächsten Abzweig links (Feldweg). Dann 
nächster Feldweg links Richtung Frauenwald und entlang des 
Ortes zum Parkplatz am Monument. 
2 km Asphalt, 20,5 km Wald-Wiesenweg 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

   

 
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

Freizeit - Tipp        Veranstaltungen 

  Freizeit-Angebote                                    

jeden Dienstag  Ranger-Tour um Schmiedefeld  
Treff: Infozentrum Biosphärenreservat Schmiedefeld, 10:30 Uhr, Dauer: 2 h, ohne 
Anmeldung, kostenfrei 
 

03. Oktober Oktoberfest auf dem Bahnhof Rennsteig 
Von 11-17 Uhr Livemusik mit den „Wachberg Musikanten“. Der Grill glüht und auch die 
Kinder haben Ihren Spaß. 
 

03.10. Der Rothirsch  
Wo und wie lebt er? Es geht zusammen auf Forschertour. Beginn 10.30 – 12 Uhr, Treff: 
Infozentrum Biosphärenreservat Schmiedefeld, Kostenfrei 
 

05. Oktober 34. Rennsteig-Herbstlauf / 5. RennsteigTRAIL 
 

08.10. Familienprogramm: Leben unter und auf der Baumrinde 
Es geht zusammen auf Spurensuche unter und auf der Baumrinde. Beginn: 10:30 Uhr, Dauer 
1,5 h Treffpunkt: Infozentrum Biosphärenreservat Schmiedefeld, Kostenfrei 
 

10.10. Herbst im Wald - Naturentdeckungen mit dem Ranger 
Beginn 10:30 Uhr, Dauer 1,5 h Treffpunkt: Infozentrum Biosphärenreservat Schmiedefeld, 
kostenfrei 
 

15.10. Wolf, Luchs, Wildkatze - zurück in der heimischen Natur -  
Beginn: 10:30 Uhr, Dauer 1,5 h Treffpunkt: Infozentrum Biosphärenreservat Schmiedefeld, 
kostenfrei 
 

22.10. Familienprogramm: Tiere im Herbst 
Beginn: 10:30 Uhr, Dauer 1,5 h Treffpunkt: Infozentrum Biosphärenreservat Schmiedefeld, 
kostenfrei 
 

24. - 26.10. Folktage in Ilmenau  
Die Folktage Ilmenau sind ein kleines, aber feines Folkfestival im Thüringer Wald  
Straßenmusik, Konzerte, Workshops  Programm www.folktage.de  
 

Ausstellung Biosphärenreservat Thür. Wald 
"Natur mit allen Sinnen erleben" ist das Motto dieser 
Ausstellung. Fuchs, Uhu, Reh und eine ganze Reihe weiterer 
Tierarten sind in einem 15qm großen Diorama zu sehen. 
Tastbox, Geruchsorgel, Besonderheiten von Bäumen, große 
und kleine Insekten, Spurenlesen und vieles andere lassen 
manches Vergessene wiederbeleben. Eintauchen in die 
spannende Welt der Natur. 
  
                  Bitte melden sie sich in der Touristinformation  
                  Frauenwald, Nordstraße 96  
       Mit Gästekarte: kostenfreier Eintritt 
 

Frauenwald- 
Kanal 

Radtour - Frauenwald - Dreiherrenstein - Rennsteig 

Wanderung - "Erlebnispfad Laurabahn" 


