
 

 

FRAWÄLLER GÄSTE news 

Herzlich willkommen im Erholungsort Frauenwald am Rennsteig.  
Schön, dass Sie da sind. Wir möchten, dass Sie sich bei uns 
wohlfühlen und einen erholsamen und entspannten Urlaub erleben. 
Lassen Sie sich von unseren Angeboten inspirieren und genießen Sie 
Ihren Aufenthalt. 

Waldhotel Rennsteighöhe (036782 62200)  
täglich 07:30 –22:00 Uhr, ganztags warme Küche bis 21:00 Uhr 
 
Gasthaus Waldfrieden (036782 61467)  
Mo, Di, Mi 17:00 – 23:00 Uhr / Fr. – So. 11–23 Uhr, Ruhetag: Donnerstag 
 

Gasthaus & Hotel Drei Kronen (036782 6800)    

Mo – So 17:00 – 23:00 Uhr  
 

Bauernstube (036782 61256) 
So und Feiertag 11:00 – 14:00 Uhr  

Café & Restaurant Lenkgrund (036782 70834)  
Do, Fr von 11:00 – 17:00 Uhr, Sa, So bis 18:00 Uhr, Ruhetag: Montag, Dienstag, Mittwoch 
 

 Bergkiosk „Haus Vier Jahreszeiten (0151 46716481)  
 Saisonal geöffnet 13:00 – 17:00 Uhr  
 Bitte über QR Code abfragen  

Waldbaude Großer Dreiherrenstein (036782 705020, 0152 02062218)  
Mo, Di, Fr – So 11:00 – 18:00 Uhr, Ruhetag: Mi, Do  
 
Bahnhof Rennsteig - Thüringer Waldlokal (036782 701835) Ruhetag: Di, Mi 
Mo, Do-Fr von 11 - 18 Uhr, Sa, So, Feiertag von 10-18 Uhr  
 

MI | 07.01.26  19:00 Uhr Eröffnungsfeier auf dem Stadtplatz 
DO | 08.01.26  11:30 Uhr Öffnung Hüttendorf 
  12:30 Uhr Öffnung Arena 
  14:10 Uhr Sprint Männer 
  17:00 Uhr Schließung Gelände 
FR | 09.01.26 11:30 Uhr Öffnung Hüttendorf 
  13:00 Uhr Öffnung Arena 
  14:25 Uhr Sprint Frauen 
  17:00 Uhr Schließung Gelände 
  19:00 Uhr Warm Up auf dem Stadtplatz 
  19:30 Uhr Siegerehrung auf dem Stadtplatz 
SA | 10.01.26 08:30 Uhr Öffnung Hüttendorf 
  10:00 U hr Öffnung Arena 
  12:00 Uhr Verfolgung Männer 
  14:25 Uhr Staffel Frauen 
  18:00 Uhr Schließung Gelände  
  19:00 Uhr Warm Up auf dem Stadtplatz 
  19:30 Uhr Siegerehrung auf dem Stadtplatz 
SO | 11.01.26 08:30 Uhr Öffnung Hüttendorf 
  09:00 Uhr Öffnung Arena 
  11:00 Uhr Staffel Männer 
  14:30 Uhr Verfolgung Frauen 
  17:00 Uhr Schließung Gelände 

    

     
     

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programm IBU Weltcup Biathlon Oberhof 

Januar 2026            Gesundes Neues Jahr 

Information 

Gaststätten (Angaben unter Vorbehalt) 

Sehr geehrte Gäste, 
  

unsere Touristinformationen stehen Ihnen gerne zur Verfügung.  
Hier erhalten Sie viele Tipps für einen schönen Aufenthalt. 
 

Touristinformation Frauenwald, Nordstraße 96 (Tel.: 036782 61925)  
Mo - Fr (außer Feiertag) von 9:30 - 12:30 und 13:30 - 16:30 Uhr 
am 02.01.26 geschlossen 
 

Ilmenau-Information, Am Markt 1: (Tel. 03677 600300)  
Mo - Fr 10 - 17 Uhr, Sa 09 - 13 Uhr, 24.12. und 31.12. geöffnet von 9-13 Uhr  
Haus des Gastes Stützerbach, Papiermühlenstraße 1: (Tel.: 036784 50211) 
Mo - Fr 10 - 12 Uhr, 14 - 17 Uhr, Sa/Feiertag 10 - 12 Uhr 
Haus des Gastes Manebach, Kalter Markt 5a (Tel.: 03677 842768) 
Mo 10 – 12 Uhr, 12:30 – 15 Uhr, Do und Fr 12:30 – 15 Uhr (außer Feiertag) 
 

Bei Ankunft erhalten Sie von Ihrem Gastgeber die Gästekarte und ein 
Begleitheft der Thüringer WaldCard. Hiermit sind Sie berechtigt kostenlos 
mit den angebundenen Unternehmen Bus und Bahn zu fahren. Mit der 
Th.WaldCard erhalten Sie vielerorts Vergünstigung. 

 

Johann Wolfgang von Goethe 
GoetheStadtMuseum in Ilmenau 
lebendiger Ort des Austausches zwischen Vergangenheit und  
Zukunft. 
Museum Jagdhaus Gabelbach 
Unterhalb des Gipfels des Kickelhahns. Erhalten Sie einen 
Einblick in die Jagdgewohnheiten sowie in das gesellige 
Leben des Weimarer Hofes. 
Museum Goethehaus Stützerbach 
Besichtigen Sie das originale Wohn- und Arbeitszimmer 
Goethes im "Gundelachschen Haus". 
Montag:     geschlossen 
Dienstag bis Sonntag und Feiertag:  10:00-16:00 Uhr 
Letzter Einlass jeweils 30 Minuten vor Schließung.  

 

 

Busshuttle zum IBU 
Weltcup Biathlon 
2026 in Oberhof  
Tickets für den 
Busshuttle am 10. 
und 11.01.26 sind 
in der Ilmenau-
Information und 
online erhältlich. 



 

Reiten / Kutsch- und Schlittenfahrten am Rosenberger Reiterhof  
Anmeldung Reiten: Tel.: 015111666557, Kutsche: Tel.: 036782 61992 
jeden Mi Schneehschuh-Wanderung  
 je nach Wetterlage, um 11 Uhr am Gasthaus Waldfrieden in Frauenwald.  
 Preis 16,- €, Infos und Absprachen unter 036782-61467 und 01704784595 
Führung zur Wildbeobachtung täglich 
 Anmeldung bei Förderverein Br. Vessertal – Thüringer Wald e.V. 
 Tel.: 036782 – 62947 oder 01626475917  
Ausstellung Biosphärenreservat Vessertal – Thüringer Wald Frauenwald,    
 Nordstraße 96, Mo. – Fr. von 9.30–12:30 und 13:30–16.00 Uhr  
Schinkelkirche in Frauenwald 
 Für Besichtigungen täglich von 10 – 17 Uhr geöffnet 
Bunkermuseum Rennsteighöhe Frauenwald 
 täglich 09:30 bis 16:30 Uhr, in Führungen zu besichtigen, Führungsbeginn gern 
             mit Reservierung. Tel. 036782 62200 
 Ermäßigung mit Gästekarte 20%  
Verwöhnprogramm und Honig aus eigener Herstellung     
 im Haus Hohenbuchen, umfangreiches Angebot an Massagen, REIKI -
 Anwendungen und gesundheitspraktische Beratung, Anmeldung bei  
 Frau Böhm Haus Hohenbuchen, Promenade 40 Tel. 036782 764678 

Am Ortseingang unweit des 
Parkplatzes am Monument befindet 
sich der Rodelhang. 

Ein kleiner Kiosk sorgt für 
gastronomische Versorgung. So 
können Eltern oder Großeltern den 
Nachwuchs immer im Blick zu 
haben, während sie neue Kraft 
tanken. 

ACHTUNG! Es ist nicht  
verboten als Erwachsener  
zu Rodeln!!! 

Glasbläservorführungen 

Interessierte Gäste können selbst eine Kugel  
blasen oder ein Kunstwerk gestalten (gegen  
Gebühr) 
Montag und Donnerstag 15.00Uhr  
(kurze telefonische Anmeldung erwünscht).  
Tel.017624105309  
Jederzeit sind auch andere Termine nach  
telefonischer Absprache möglich. 

Pro Person 3,00 Euro 

Glasbläserei Kirchgeorg , Sturmheide 9, 98693 Ilmenau 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

   

 
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

Alpaka-Touren am Rennsteig 
 

       Veranstaltungen 

  Freizeit-Angebote                                                    

Jeden Di Ranger-Tour um Schmiedefeld 
Besonderheiten und Einmaligkeit des Biosphärenreservats erleben und Interessantes 
über das Biosphärenreservat erfahren. Treff: Infozentrum Biosphärenreservat 
Schmiedefeld, 10:30Uhr, Dauer: 2h, ohne Anmeldung, kostenfrei 
 
jeden Mi  Familienwanderung: Schneeschuhtour mit Erik  
bei ausreichend Schnee Treff: Gasthaus Waldfrieden in Frauenwald, 11:00 Uhr, 
Dauer: 2-3 h, Kosten: 16 € pro Person, 10 € pro Kind (inkl. Schneeschuhe und Stöcke), 
Anmeldung: bis 16 Uhr am Vortag, Tel.036782-61467 oder info@waldfrieden-
frauenwald.de 
 

02.01. Familienprogramm: Schneekristalle - Naturentdeckungen mit dem 
Ranger 
Thema: Schneekristalle: Ist jede Schneeflocke gleich? Welche Arten von Schnee gibt 
es? Zusammen mit den Rangern geht es raus, es werden kleine Experimente 
durchgeführt und es wird spielerisch geforscht.  
Treff: Infozentrum Biosphärenreservat, Schmiedefeld a. R., Brunnenstr. 1, Beginn: 
10:30Uhr, Dauer:1,5 h, ohne Anmeldung, kostenfrei 
, 

08.01. Familienprogramm: Tiere im Winter - Naturentdeckungen mit dem 
Ranger 
Naturentdeckungen mit dem Ranger. Da heißt es raus in die Natur. Was machen die 
Tiere im Winter. Finden wir ihre Spuren oder schlafen sie? Zusammen mit den Rangern 
geht es auf Spurensuche, werden kleine Experimente durchgeführt oder es wird 
spielerisch geforscht.  
Treff: Infozentrum Biosphärenreservat, Schmiedefeld a. R., Brunnenstr. 1, Beginn: 
10:30Uhr, Dauer:1,5 h, ohne Anmeldung, kostenfrei 

 

Lassen Sie sich verzaubern auf einer Alpaka-Tour 
durch den wunderschönen Thüringer Wald.  
Die Natur und die Ruhe entlang des Rennsteigs 
genießen, wie kann man das besser erleben.  
Alpakas sind sehr freundliche und gutmütige Wesen, 
intelligent, neugierig und liebevoll. Wegen ihrer 
sanften Eigenschaften und ihrer beruhigenden Art 
finden auch Kinder schnell Freude an ihnen. Mit 
Ihnen kommt man schnell zur Ruhe und kann dem 
Alltagsstress entfliehen.  

Alpaka-Touren am Rennsteig mit Simone Stoy 
www.alpakatouren-rennsteig.de Tel. 0170 3022959 
oder per Mail info@alpakatouren-rennsteig.de   

Frauenwald- 
Kanal 

          Glasblasen für Jedermann 

Rodelspass 

©Silke Maruhn 


