
 

 

FRAWÄLLER GÄSTE news 

Herzlich willkommen im Erholungsort Frauenwald am Rennsteig.  
Schön, dass Sie da sind. Wir möchten, dass Sie sich bei uns 
wohlfühlen und einen erholsamen und entspannten Urlaub  
erleben. Lassen Sie sich von unseren Angeboten inspirieren und 
genießen Sie Ihren Aufenthalt. 

Waldhotel Rennsteighöhe (036782 62200)  
täglich 07:30 –22:00 Uhr, ganztags warme Küche bis 21:00 Uhr 
 
Gasthaus Waldfrieden (036782 61467)  
Mo, Di, Mi 17:00 – 23:00 Uhr / Fr. – So. 11–23 Uhr, Ruhetag: Donnerstag 
 

Gasthaus & Hotel Drei Kronen (036782 6800) (12.04. bis 16.04.2026 geschlossen)  

Mo – So 17:00 – 23:00 Uhr  
 

Bauernstube (036782 61256) 
So und Feiertag 11:00 – 14:00 Uhr  

Café & Restaurant Lenkgrund (036782 70834)  
Do, Fr von 11:00 – 17:00 Uhr, Sa, So bis 18:00 Uhr, Ruhetag: Montag, Dienstag, Mittwoch 
 

 Bergkiosk „Haus Vier Jahreszeiten (0151 46716481)  
 Saisonal geöffnet 12:00 – 17:00 Uhr (bis Ostern geschlossen) 
 Bitte über QR Code abfragen  

Waldbaude Großer Dreiherrenstein (036782 705020, 0152 02062218)  
Mo, Di, Fr – So 11:00 – 18:00 Uhr, Ruhetag: Mi, Do (15.04. bis 24.04.2026 geschlossen) 
 
Bahnhof Rennsteig - Thüringer Waldlokal (036782 701835) Ruhetag: Di, Mi 
Mo, Do-Fr von 11 - 18 Uhr, Sa, So, Feiertag von 10-18 Uhr  
 

Freie Fahrt für Gästekarteninhaber 
 

Am Samstag, Sonntag und Feiertag hat man die Möglichkeit  
mit dem Bus über Dreiherrenstein, Neustadt bis Masserberg zu  
fahren. Oder die andere Richtung bis Schleusingen. 
Natürlich besteht auch die Anbindung zum Rennsteigshuttle  
auf dem Bahnhof Rennsteig.  
 

Tipp: 
1. Nach Neustadt mit dem Bus fahren und schön gemütlich über den Rennsteig 

wieder nach Frauenwald laufen oder zum Bahnhof Rennsteig. 
2. Nach Neustadt mit dem Bus – Richtung Talsperre nach Frauenwald wandern 
3. Richtung Stützerbach auf dem Dr. Wald Weg wandern und mit dem 

Rennsteigshuttle zum Bahnhof Rennsteig, mit dem Bus 202 nach Frauenwald. 
4. Einfach mal eine Rundfahrt machen  Frauenwald – Masserberg, in Masserberg 

mit der 203 bis nach Schleusingen und von dort aus mit der 202 wieder nach 
Frauenwald. Natürlich gibt es unterwegs bestimmt ein Café. 

 
 
 

    

     
     

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wanderbus – Linie 202  
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Information 

Gaststätten (Angaben unter Vorbehalt) 

Sehr geehrte Gäste, 
  

unsere Touristinformationen stehen Ihnen gerne zur Verfügung.  
Hier erhalten Sie viele Tipps für einen schönen Aufenthalt. 
 

Touristinformation Frauenwald, Nordstraße 96  
(Tel.: 036782 61925)  
Mo - Fr (außer Feiertag) von 9:30 - 12:30 und 13:30 - 16:30 Uhr 
 

Ilmenau-Information, Am Markt 1: (Tel. 03677 600300)  
Mo - Fr 10 - 17 Uhr, Sa 09 - 13 Uhr  
Haus des Gastes Stützerbach, Papiermühlenstraße 1: (Tel.: 036784 50211) 
Mo - Fr 10 - 12 Uhr, 14 - 17 Uhr, Sa/Feiertag 10 - 12 Uhr 
Haus des Gastes Manebach, Kalter Markt 5a (Tel.: 03677 842768) 
Mo 10 – 12 Uhr, 12:30 – 15 Uhr, Do und Fr 12:30 – 15 Uhr (außer Feiertag) 
 

Bei Ankunft erhalten Sie von Ihrem Gastgeber die Gästekarte und ein 
Begleitheft der Thüringer WaldCard. Hiermit sind Sie berechtigt kostenlos 
mit den angebundenen Unternehmen Bus und Bahn zu fahren. Mit der 
Th.WaldCard erhalten Sie vielerorts Vergünstigung. 

 

Johann Wolfgang von Goethe 
GoetheStadtMuseum in Ilmenau 
lebendiger Ort des Austausches zwischen Vergangenheit und  
Zukunft. 
Museum Jagdhaus Gabelbach 
Unterhalb des Gipfels des Kickelhahns. Erhalten Sie einen  
Einblick in die Jagdgewohnheiten sowie in das gesellige Leben des Weimarer Hofes. 
Museum Goethehaus Stützerbach 
Besichtigen Sie das originale Wohn- und Arbeitszimmer Goethes im "Gundelachschen 
Haus". 
Montag:     geschlossen 
Dienstag bis Sonntag und Feiertag:  10:00-16:00 Uhr 
 
Letzter Einlass jeweils 30 Minuten vor Schließung.  

 

Wandern  
Rad, Ski 
mit der  
Thüringer  
Wald App 



 

Mi jeden Mittwoch geführte Mountainbike - Spaß Tour Frauenwald 
 Treffpunkt: 11.00 Uhr Waldfrieden, Anmeldung: Tel.: 036782 61467 
Reiten / Kutsch- und Schlittenfahrten am Rosenberger Reiterhof  
Anmeldung Reiten: Tel.: 015111666557, Kutsche: Tel.: 036782 61992 
Führung zur Wildbeobachtung täglich 
    Anmeldung bei Förderverein Br. Vessertal – Thüringer Wald e.V. 
    Tel.: 036782 – 62947 oder 01626475917  
Ausstellung Biosphärenreservat Vessertal – Thüringer Wald Frauenwald,    
    Nordstraße 96, Mo. – Fr. von 9.30–12:30 und 13:30–16.00 Uhr  
Schinkelkirche in Frauenwald 
    Für Besichtigungen täglich von 10 – 17 Uhr geöffnet 
Bunkermuseum Rennsteighöhe Frauenwald 
    täglich 09:30 bis 16:30 Uhr, in Führungen zu besichtigen, Führungsbeginn 
    gern mit Reservierung. Tel. 036782 62200 
    Ermäßigung mit Gästekarte 20%  
Verwöhnprogramm und Honig aus eigener Herstellung 
    Massagen, REIKI-Anwendungen und gesundheitspraktische Beratung,  
    Anmeldung Fr.Böhm Haus Hohenbuchen, Promenade 40 Tel. 036782 764678 

Rundwanderweg Schmiedefeld - Frauenwald  
Ein Rundweg mit naturbelassenen Charakter führt durch  
das älteste UNESCO-Biosphärenreservat Deutschlands und 
verführt mit seiner einzigartigen Naturbelassenheit im 
Thüringer Wald. Die Runde führt zunächst zum Grillplatz 
Schwarz-wasser. Dieser kann nach Anmeldung in der 
Touristinformation Schmiedefeld genutzt werden.  
Er liegt an der Schwarzwasserwiese, einer blütenreichen 
Bergwiese.  
Weiter geht es über den Gersheit zum Café Lenkrund, dann 
zum Monument von Frauenwald, über den Meisenhügel 
nach Allzunah. Auf dem alten Bahndamm, lässt es sich sehr 
gut laufen. Entlang dem Rennsteig, vorbei am Hotel 
Rennsteighöhe/Bunkermuseum (Einkehr möglich) erreichen 
Sie über den Heimig die Fritz-Arno-Wagner-Straße. 
Schwierigkeit: mittel, Strecke: 9,4 km, Dauer: 2:50h 

10.04. Kinderstadtrallye 16 Uhr  
Entdeckt spielerisch die Stadt und 
löst knifflige Rätsel und folgt 
spannenden Hinweisen. 
 

17.04. Kinderstadtführung 16 Uhr 
Bei unserer Kinderstadtführung gibt  
es geheime Ecken, lustige Rätsel und 
versteckte Osterüberraschungen zu 
entdecken. 
 
Treff: Ilmenau-Information,  
Am Markt 1, Kinder kostenfrei 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

  

   

 
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

Ilmtal-Radweg        Veranstaltungen   

Freizeit-Angebote 

Jeden Di Ranger-Tour um Schmiedefeld 
Besonderheiten und Einmaligkeit des Biosphärenreservats erleben, Treff: Infozentrum 
Biosphärenreservat Schmiedefeld, 10:30Uhr, Dauer: 2h, ohne Anmeldung, kostenfrei 
 

04.04. Osterfeuer 
17 Uhr, hinter der St. Nicolai Kirche begrüßen wir den Frühling. Der Grill brennt und für 
Getränke ist auch gesorgt.  
 

05.04. Ostern im Naturcamp Lenkgrund 
Ab 14:30 Uhr Naturpfad-Rallye für Kinder und Familien, Kaffeeklatsch mit frisch gebackenen 
Crêpes, Kuchen und Kaffee, 18:00 Uhr Osterfeuer an unserer Lagerfeuerstelle. 
 

7.4.–31.05. Wanderausstellung zum „Internationalen Tag des Bibers“  
„Biber - die guten Geister des Wassers“ Infozentrum Biosphärenreservat Schmiedefeld 
 

08. April – Frühling auf dem Reiterhof Rosenberger (ab 5 Jahren – 50 €) 
Basteln, Reiten, Reitspiele Fotoshooting, Anmeldung und weitere Infos über 0151 51888789 
 

09. April – Pony Locke Pass auf dem Reiterhof Rosenberger 
(ab 5 Jahren – 50 €) Anmeldung und weitere Infos über 0151 51888789 
 

09.04. Familien-Ranger-Tour um den Bahnhof Rennsteig 
Beginn: 10:30 Uhr, Dauer 2 h, Treff: Bahnhof Rennsteig, ohne Anmeldung, kostenfrei 
 

18.04. Kickis Wald im Wandel: Vom Keimling zum Tisch - Der lange Weg des Baumes 
10-12 Uhr , pro Kind 1 €, Museum Jagdhaus Gabelbach, Waldstraße 24, 98693 Ilmenau 
 

Werde Junior-Ranger auf Entdeckertour  
18.04. Der Biber unterwegs im Biosphärenreservat 
Beginn: 14.30, Dauer 2 h, Treff: Bahnhof Rennsteig, ohne Anmeldung, kostenfrei 
 

30. April – Maibaumsetzen 
18 Uhr an der Feuerwehr. Begrüßen Sie mit uns den Mai. Es gibt natürlich auch wieder 
frisches vom Rost und Getränke. Feuerwehrverein Frauenwald e.V. 

Der Ilm-Radwanderweg führt auf einer Strecke von gesamt 
123 km von der Ilmquelle bis zur Mündung in die Saale 
und ist der beliebteste Radweg Thüringens. 
Die 1. Etappe mit 15 km beginnt direkt in Allzunah 
(Ortsteil von Frauenwald) am Rennsteig, dem Höhenweg 
des Thüringer Waldes. Durch das Tal hinab geht es nach 
Stützerbach und weiter durch Manebach bis nach Ilmenau. 
In der näheren Umgebung des Radweges finden sich viele 
Sehenswürdigkeiten, die einen kleinen Stopp lohnenswert 
machen. Z.B. Goethemuseum in Ilmenau und 
Stützerbach, Maskenmuseum in Manebach 
(Gästekarte Ermäßigung) 

 

Frauenwald- 
Kanal 

Entdecke Ilmenau 

        Frühlingswanderung  


