
 

 

FRAWÄLLER GÄSTE news 

Herzlich willkommen im Erholungsort Frauenwald am Rennsteig.  
Schön, dass Sie da sind. Wir möchten, dass Sie sich bei uns 
wohlfühlen und einen erholsamen und entspannten Urlaub  
erleben. Lassen Sie sich von unseren Angeboten inspirieren und 
genießen Sie Ihren Aufenthalt. 

Waldhotel Rennsteighöhe (036782 62200)  
täglich 07:30 –22:00 Uhr, ganztags warme Küche bis 21:00 Uhr 
 
Gasthaus Waldfrieden (036782 61467) Ruhetag: Donnerstag 
Mo, Di, Mi 17:00 – 23:00 Uhr / Fr. – So. 11–23 Uhr (geschlossen 14.07.-23.07.26) 
 

Gasthaus & Hotel Drei Kronen (036782 6800)  

Mo – So 17:00 – 23:00 Uhr (geschlossen 05.07.-16.07.26) 
 

Bauernstube (036782 61256) 
So und Feiertag 11:00 – 14:00 Uhr  

Café & Restaurant Lenkgrund (036782 70834)  
Do, Fr von 11:00 – 17:00 Uhr, Sa, So bis 18:00 Uhr, Ruhetag: Montag, Dienstag, Mittwoch 
 

 Bergkiosk „Haus Vier Jahreszeiten (0151 46716481)  
 Saisonal geöffnet 12:00 – 17:00 Uhr 
 Bitte über QR Code abfragen  

Waldbaude Großer Dreiherrenstein (036782 705020, 0152 02062218)  
Mo, Di, Fr – So 11:00 – 18:00 Uhr, Ruhetag: Mi, Do  
 
Bahnhof Rennsteig - Thüringer Waldlokal (036782 701835) Ruhetag: Di, Mi 
Mo, Do-Fr von 11 - 18 Uhr, Sa, So, Feiertag von 10-18 Uhr  
 

Freie Fahrt für Gästekarteninhaber 
 

Am Samstag, Sonntag und Feiertag hat man die Möglichkeit  
mit dem Bus über Dreiherrenstein, Neustadt bis Masserberg zu  
fahren. Oder die andere Richtung bis Schleusingen. 
Natürlich besteht auch die Anbindung zum Rennsteigshuttle  
auf dem Bahnhof Rennsteig.  
 

Tipp: 
1. Nach Neustadt mit dem Bus fahren und schön gemütlich über den Rennsteig 

wieder nach Frauenwald laufen oder zum Bahnhof Rennsteig. 
2. Nach Neustadt mit dem Bus – Richtung Talsperre nach Frauenwald wandern 
3. Richtung Stützerbach auf dem Dr. Wald Weg wandern und mit dem 

Rennsteigshuttle zum Bahnhof Rennsteig, mit dem Bus 202 nach Frauenwald. 
4. Einfach mal eine Rundfahrt machen  Frauenwald – Masserberg, in Masserberg 

mit der 203 bis nach Schleusingen und von dort aus mit der 202 wieder nach 
Frauenwald. Natürlich gibt es unterwegs bestimmt ein Café. 

 
 
 

    

     
     

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wanderbus – Linie 202  

Juli 2026 

Information 

Gaststätten (Angaben unter Vorbehalt) 

Sehr geehrte Gäste, 
  

unsere Touristinformationen stehen Ihnen gerne zur Verfügung.  
Hier erhalten Sie viele Tipps für einen schönen Aufenthalt. 
 

Touristinformation Frauenwald, Nordstraße 96  
(Tel.: 036782 61925)  
Mo - Fr (außer Feiertag) von 9:30 - 12:30 und 13:30 - 16:30 Uhr 
 

Ilmenau-Information, Am Markt 1: (Tel. 03677 600300)  
Mo - Fr 10 - 17 Uhr, Sa 09 - 13 Uhr  
Haus des Gastes Stützerbach, Papiermühlenstraße 1: (Tel.: 036784 50211) 
Mo - Fr 10 - 12 Uhr, 14 - 17 Uhr, Sa/Feiertag 10 - 12 Uhr 
Haus des Gastes Manebach, Kalter Markt 5a (Tel.: 03677 842768) 
Mo 10 – 12 Uhr, 12:30 – 15 Uhr, Do und Fr 12:30 – 15 Uhr (außer Feiertag) 
 

Bei Ankunft erhalten Sie von Ihrem Gastgeber die Gästekarte und ein 
Begleitheft der Thüringer WaldCard. Hiermit sind Sie berechtigt kostenlos 
mit den angebundenen Unternehmen Bus und Bahn zu fahren. Mit der 
Th.WaldCard erhalten Sie vielerorts Vergünstigung. 

 

Historischer Stadtspaziergang durch Ilmenau           (20% Rabatt mit der Gästekarte) 
Schlendern Sie mit unseren Gästeführern durch die historische Innenstadt  
Dienstag, Samstag 11 Uhr und Freitag 16 Uhr, Preis: 8,-€/ Person, Treff: 
Ilmenau-Information, Am Markt 1 
 

24.07.    "Besuch im GoetheStadtMuseum & Stadtspaziergang"  
Nach dem Besuch im GoetheStadtMuseum entdecken Sie bei einem Rundgang durch 
die Ilmenauer Altstadt historische Sehenswürdigkeiten und authentische Wohn- und 
Wirkungsstätten Goethes. 
16 Uhr, 10,-€/Person, Treff: Ilmenau-Information,  
Am Markt 1 
 

Maskenführung in Manebach Mittwoch,  
16 Uhr, Preis: 5,-€/ Person,  
Treff: Haus des Gastes Manebach, Kalter Markt 5a 
 

Wandern  
Rad, Ski 
mit der  
Thüringer  
Wald App 



 

Mi jeden Mittwoch geführte Mountainbike - Spaß Tour Frauenwald 
 Treffpunkt: 11.00 Uhr Waldfrieden, Anmeldung: Tel.: 036782 61467 
Führung zur Wildbeobachtung täglich 
    Anmeldung bei Förderverein Br. Vessertal – Thüringer Wald e.V. 
    Tel.: 036782 – 62947 oder 01626475917  
Alpakatouren  
    Anmeldung bei Alpaka-Touren am Rennsteig Mobil: 0170 3022959 oder 
    E-Mail: info@alpakatouren-rennsteig.de 
Bunkermuseum Rennsteighöhe Frauenwald 
    täglich 09:30 bis 16:30 Uhr, in Führungen zu besichtigen, Führungsbeginn 
    gern mit Reservierung. Tel. 036782 62200, Ermäßigung mit Gästekarte 20%  
Reiten / Kutsch- und Schlittenfahrten am Rosenberger Reiterhof  
Anmeldung Reiten: Tel.: 015111666557, Kutsche: Tel.: 036782 61992 
Schinkelkirche in Frauenwald 
    Für Besichtigungen täglich von 10 – 17 Uhr geöffnet 
Ausstellung Biosphärenreservat Vessertal – Thüringer Wald,  Frauenwald    
    Nordstraße 96, Mo. – Fr. von 9.30–12:30 und 13:30–16.00 Uhr  
Verwöhnprogramm und Honig aus eigener Herstellung 
    Massagen, REIKI-Anwendungen und gesundheitspraktische Beratung,  
    Anmeldung Fr.Böhm Haus Hohenbuchen, Promenade 40 Tel. 036782 764678 

Zwergenpfad Frauenwald 
Die Zwerge und wir haben sich für Euch etwas einfallen 
lassen. 4 km Spaß und ganz viel zu entdecken. Damit 
Ihr gut ausgerüstet seid, könnt Ihr Euch einen 
Abenteuerrucksack (20 € Kaution) ausleihen.  
Start und Ziel ist die Touristinformation Frauenwald. 
Gegenüber im Kurpark findet Ihr den ersten Zwerg auf 
einer Bank, der schon auf euch wartet. Viele weitere 
kleine Zwerge weisen euch den Weg. Ihr müsst sie nur 
an den Bäumen suchen.  
Es gibt z.B. einen Tastkasten, Zwergenhäuschen, 
Balancierbalken, Tannenzapfenweitwurf, Barfuß über 
das Entdeckerfeld und vieles mehr. Unterwegs könnt Ihr 
das kleine Waldrätsel lösen. 
 

Wenn Ihr alles geschafft habt, bekommt Ihr  
als Andenken eine Urkunde. 

Naturbad Stützerbach –  
 Der Sprung in´s kalte Wasser  
 
Frisches Quellwasser ohne Chlor! 
Das Bad wird als Badestelle betrieben. Bitte 
beachten Sie, dass es keinen Rettungs-
schwimmer gibt. Eltern achten bitte auf Ihre 
Kinder! Kinderspielplatz, Volleyballfeld.  
Ab 7:00 Uhr geöffnet, Imbiss ab 13:00 Uhr 
wetterabhängig) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

  

  

 

   

 
 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

Radtour - Frauenwald - Dreiherrenstein - Rennsteig        Veranstaltungen   

Freizeit-Angebote 

Angebote des Biosphärenreservates Thüringer Wald -  
Ranger-Touren und viele andere Wanderungen und Angebote  
 

04. Juli – Gipfeltreffen auf dem Schneekopf 
ab 10 Uhr wird mit Böllerschüssen das Gipfeltreffen eingeläutet., mit musikalischem 
Frühshoppen und 14:15 Uhr Konzert mit Stefanie Hertel, verschiedene Wanderungen  
 

04. Juli –  PonyKindergarten auf dem Reiterhof Rosenberger 
(ab 3 Jahren – 30 €) Anmeldung und weitere Infos über 0151 51888789 
 
07. u. 08.07. -  Kreativ und Naturzeit im Naturcamp Lenkgrund 
verschiedene Workshops - Malen, Basteln, Gesundheit für Erwachsene und Kinder,  
Infos auf www.naturcamp-lenkgrund.de, Anmeldung an info@naturcamp.email 
 

9.7. - Bienchen summ summ – Naturentdeckungen mit dem Ranger, Infozentrum 
Biosphärenreservat Schmiedefeld, 10:30Uhr, Dauer: 2h, ohne Anmeldung, kostenfrei 
 

13.-17. Juli –  Cowboy Woche auf dem Reiterhof Rosenberger 
(ab 5 Jahren – 300 €) Anmeldung und weitere Infos über 0151 51888789 
21. Juli –  Minitag Voltigieren auf dem Reiterhof Rosenberger 
(ab 4 Jahren – 50 €) Anmeldung und weitere Infos über 0151 51888789 
23. Juli –  Minitag Cowboy auf dem Reiterhof Rosenberger 
(ab 4 Jahren – 50 €) Anmeldung und weitere Infos über 0151 51888789 
 

25.07. -  Country-Fieber mit „The Burdocks“ im Naturcamp Lenkgrund 
18 Uhr – entspannter Sommerabend unter freiem Himmel, mit Live-Musik, Lagerfeuer, viel 
Platz zum Tanzen, Feiern und Zusammensein. Eintritt: Kostenfrei – Hutspende für die Band. 
 

27.-31. Juli – Pferdebesitzer für eine Woche (Planspiel) auf dem Reiterhof 
Rosenberger, (ab 5 Jahren – 300 €) Anmeldung und weitere Infos über 0151 51888789 

Abwechslungsreiche Tour durch die Schönheiten der Natur 
Diese Mountainbike-Strecke beginnt am Parkplatz "Monument" und 
führt über den Meisenhügel in Richtung Forsthaus Allzunah. Weiter 
Richtung Dreiherrenstein auf dem Rennsteig, zurück Richtung 
Hundskopf (Aussichts-punkt) auf Asphaltstraße, weiter in Richtung 
Allzunah, Bahndamm Richtung Bahnhof Rennsteig am Waldhotel 
Rennsteighöhe mit Bunkermuseum vorbei. Kurz vor dem Bahnhof links 
in Richtung Schmiedefeld, Schmiedefeld Wasserwerk links halten 
Richtung Frauenwald bis Steinbühl-Einfahrt. Dort rechts zur 
Hungerquelle, weiter rechts in Dillersgrund bis Schutzhütte. Danach 
links Richtung Fraubachmühle in den Herz-Nerven-Weg, am Ende 
rechts auf Asphaltstraße bis zum nächsten Abzweig links (Feldweg). 
Dann nächster Feldweg links Richtung Frauenwald und entlang des 
Ortes zum Parkplatz am Monument. 
2 km Asphalt, 20,5 km Wald-Wiesenweg 

Frauenwald- 
Kanal 

Freizeit – Tipp 

Wandern 


