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Regionale Genuss-Wochen

Außergewöhnlich 
Wild Genießen und Erleben  

im Biosphärenreservat

Zur Brunftzeit
20. September bis 
13. Oktober 2024

GUTES

V O N H I E

R



Genuss-Wochen 
bei den Biosphären-
Gastgebern

Sie schätzen regionale Spezialitäten? Besonders 
dann, wenn sie mit besonderen Naturerlebnissen, 
Wanderungen und Aktionen verbunden sind?

Dann laden wir Sie herzlich ein zu unseren Genuss- 
Wochen im UNESCO-Biosphärenreservat Thüringer 
Wald. Die Küchenprofis rund um Schmiedefeld,  
Masserberg, Schleusingerneundorf, Frauenwald,  
Stützerbach und Schleusingen zaubern Ihnen zur 
Brunftzeit regionale Gaumenfreuden auf den Teller. 

Ein gelungenes Genießen 
wünschen 
Ihre Biosphären-Partner

GUTES DIREKT VON HIER GENIESSEN:

Gasthaus Waldfrieden | Ilmenau OT Frauenwald 
 036782-61467,  www.waldfrieden-frauenwald.de

Gasthof Zum Reifberg | Stützerbach 
 036784-50390,  www.gasthof-zumreifberg.de

Wanderherberge Alter Bahnhof 
Schleusingen OT Schleusingerneundorf 
 036841-55884,  www.wanderherberge-am-rennsteig.de

Hotel Gastinger | Suhl OT Schmiedefeld am Rennsteig 
 036782-7070,  www.hotel-gastinger.de

Teutsche Schule | Schleusingen 
 036841-544340,  www.teutsche-schule.de

Hotel Haus Oberland | Masserberg 
 036870-2170,  www.hotel-haus-oberland.de

 Nur sonntags geöffnet.

PARTNER

GUTES
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R



Täglich bei Frauenwald | nach Vereinbarung

Wildtierbeobachtung bei Frauenwald 
EXTRA-TIPP für Familien: Unter fachkun- 
diger Anleitung von Dr. Mario Nöckel

 BITTE ANMELDEN  
 7 € ERW. | 3 € KINDER 
    (bis 12 Jahre)
 Förderverein  
    Biosphärenreservat,  
 036782-62947

Von einer Beobachtungskanzel aus erleben 
Sie Wildtiere in freier Natur (Dauer der 
Führungen: 2 bis 3 Stunden).

Mittwoch | 18. September | 16 Uhr 

Auf den Spuren der Regenmännchen
Eröffnung der AUSSTELLUNG "Feuersala-
mander entdecken" im Infozentrum mit 
Kinderaktionen

 KOSTENFREI
 Infozentrum  
    Biosphärenreservat, 
    Brunnenstraße 1,  
    98528 Suhl OT Schmie- 
    defeld am Rennsteig

Die Austellung kann bis zum 31. Oktober 2024, 
täglich von 9 bis 17 Uhr besichtigt werden.

Samstag | 21. September | 10–12 Uhr

Historischer Industriestandort Vessertal
Vom Gewerbegebiet Vessertal  
zur Wildnis von Morgen

 KOSTENFREI
 Treffpunkt: An der  
    Kirche, 98528 Suhl,  
    OT Vesser

Unterwegs mit Dr. Tiemo Kahl zu Mühlen-
standorten und Meilerstätten.

Samstag | 21. September | 20–22 Uhr

Wanderung  
in der Dämmerung  
zum Hirschbrüllen
Unterwegs mit zertifiziertem Natur- und 
Landschaftsführer Winfried E. Kinscherff
Lassen Sie uns die beeindruckenden Klänge 
der Hirschbrunft erlauschen. Bei der Wande-
rung erfahren Sie viel Wissenswertes  
über das Wild im Gebiet.

GENUSS-TIPP: Hotel Gastinger,  
Suhl, OT Schmiedefeld am Rstg.
Steak vom Wild aus unseren Wäl-
dern auf Wacholderrahmsoße mit 
frischen Waldpilzen und Schmiede-
felder Babshüllerle

1

4

2

3

 BITTE ANMELDEN 
    (bis 12 Uhr am Vortag)  
 5 € pro Person
 0152-34561405, 
 bergwiese-gehlberg@ 
    t-online.de,
 Treffpunkt: Gehlberg  
    Parkplatz Am Glasmu- 
    seum, Glasmacher- 
    straße 1, 98528 Suhl 



GENUSS-TIPP:  Gasthof Zum Reif- 
berg, Ilmenau OT Stützerbach
Hirschkalbssteak mit Waldpilzen  
und Thüringer Röstis

— ... —
Wildgulasch mit Rosenkohl und 
Thüringer Klößen
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GENUSS-TIPP: Wanderherberge 
Schleusingerneundorf
"Wild im Heu" – Wildbraten im 
Wiesenheu geschmort, an deftiger 
Heubratensoße und Birnenchutney 
dazu hausgemachte Thüringer Klöße
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Dienstag | 24. September | 16–20 Uhr

Gebirge, Wald und Becken 
– Geologie in Thüringen

 BITTE ANMELDEN 
   (bis 1h vor Beginn)  
 7 € pro Person
 01577-8389972, 
 Treffpunkt: Parkplatz  
    Bahnhof, Bahnhofstr., 
    98716 Elgersburg

Wanderung mit zertifizierter Natur- und 
Landschaftsführerin Claudia Trapp

Erfahren Sie anschaulich viel Wissenswertes 
zu geologischen Prozessen.

Freitag–Samstag | 27.–28. September | 17–16.30 Uhr

Wildfrüchte – das Power-Food
Seminar mit Partner Naturführerin  
Ruth Bredenbeck & Christine Kramp 
Wir entdecken saisonale Kräuter, Beeren und 
Früchte und verarbeiten diese in der Atelier-
küche zu kulinarischen Gaumenfreuden und 
lernen Methoden des Haltbarmachens.

 BITTE ANMELDEN 
 145 € pro Person  
     (inkl. Materialien für die Zu- 
       bereitung der Mahlzeiten)

 036781-41815,  
 museum@lg- 
    grossbreitenbach.de, 
 Treffpunkt: Atelier,  
    Thüringer Wald-Krea- 
    tiv-Museum, Mylius- 
    straße 6, 98701 Groß- 
    breitenbach

Samstag–Sonntag | 28.–29. September | 10–16.30 Uhr

Ab durch den Wald
Tageswanderung (21 km) mit zertifizierter 
Natur- und Landschaftsführerin Iris Franzke

 BITTE ANMELDEN 
 8 € pro Person 
 0160-2884363,  
 irisfranzke@web.de, 
 Treffpunkt: Frauen- 
     wald, Parkplatz beim  
     Hirsch-Monument,  
     Nordstraße, 98694  
     Ilmenau

Eine sportliche Tagestour für Naturliebhaber.

GENUSS-TIPP: Gasthaus Wald- 
frieden, Ilmenau OT Frauenwald 
Hausgemachter Wildburger mit 
Blauschimmelkäse und Guacamole 
dazu Süßkartoffel-Pommes frites



Zur Brunftzeit

Außergewöhnlich 
Wild 20. September 
bis 13. Oktober 2024
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  Empfehlenswert für Familien mit Kindern   

Entdecken Sie alle Aktionen  
und kulinarischen Angebote!



Donnerstag | 03. Oktober | jeweils 10, 12 und 14 Uhr

Auf den Spuren der Regenmännchen
Einstündiges Familienprogramm mit dem 
Ranger im Infozentrum des UNESCO- 
Biosphärenreservats Thüringer Wald

 KOSTENFREI
 Infozentrum  
    Biosphärenreservat, 
    Brunnenstraße 1,  
    98528 Suhl OT  
    Schmiedefeld am 
    Rennsteig

Wie läuft der Lebenszyklus des Feuersala- 
manders ab und was frisst er am liebsten? 
Wir schauen uns in der Ausstellung um und 
forschen spielerisch.

Montag | 07. Oktober | 10.30–12 Uhr

Der Rothirsch  KOSTENFREI
 Infozentrum  
    Biosphärenreservat, 
    Brunnenstraße 1,  
    98528 Suhl OT  
    Schmiedefeld am 
    Rennsteig

Familienprogramm:  
Naturentdeckung mit dem Ranger
Wie kann ich erkennen, wo die Rothirsche 
unterwegs waren? Es geht zusammen auf Spu-
rensuche und es wird spielerisch geforscht. 

Donnerstag | 10. Oktober | 10.30–12 Uhr

Herbst im Wald  KOSTENFREI 
 Infozentrum  
    Biosphärenreservat, 
    Brunnenstraße 1,  
    98528 Suhl OT  
    Schmiedefeld am 
    Rennsteig

Familienprogramm:  
Naturentdeckung mit dem Ranger
Es geht zusammen auf Spurensuche, es wer-
den kleine Experimente durchgeführt und es 
wird spielerisch geforscht. 

GENUSS-TIPP:   
Hotel Haus Oberland,  
Masserberg
Rosa gebratener 
Hirschrücken mit  
Burgunder-Preisel- 
beersoße dazu  
Selleriepüree und  
glasierte Finger- 
möhren
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GENUSS-TIPP:  
Teutsche Schule,  
Schleusingen
Wildgulasch  
mit Kürbisspätzle
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Anreise:
Mit Bus und Bahn
zum Genießen! 

Für Übernachtungsgäste mit Rennsteig-Ticket bzw. NahTour-Ticket ist die 
Fahrt mit Bus und Bahn im Gebiet kostenfrei. Kommen Sie entspannt in 
die Biosphärenregion. Das Fahrrad darf mit! ➜ www.rennsteig-ticket.de

Das UNESCO-Biosphärenreservat Thüringer Wald 
ist Teil der Nationalen Naturlandschaften (NNL), 
dem Bündnis der deutschen Nationalparke, Natur-
parke, Biosphärenreservate und Wildnisgebiete. 
www.nationale-naturlandschaften.de
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