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>=§j Kleine Frauenwaldrunde 54km 111 hm 3
—_— Doppelspur klassisch, Sie bendtigen leichte bis mittel-
= / hdchster Punkt 754 Meter GNN ca. 1 Stunde schwere Tour /
Jagthaus
~ M Siidrunde, klassisch 2,9km 40 hm S Weidmannsruh
* 698 Doppelspur klassisch, Winterwandern, Sie benétigen leichte Tour 15 ¥
=nbler| héchster Punkt 754 Meter GNN ca. 0,5 Stunden /
= , .' 1 .
// / Siidrunde, Skating 29km 40hm _x N> NaRaagtc
- Skating, Winterwandern, Sie benétigen leichte Tour _/
/ hachster Punkt 754 Meter GNN ca. 0,5 Stunden ‘K_é
‘ t—
Herz-Nervenweg Runde 10,0 km 170 hm A 7
—~——— ;?:hzf;r:ﬁﬁi;?{ thIJesta'\etrzlllijgewalzt, Winterwandern, ii: ge;it[i]%eer; mittelschwere Tour m-zm s\ c’F —i . _at S -
S-a— ~ =\
; “Alter Bahndamm” Runde 8,9km 110hm % wies
Doppelspur klassisch, Winterwandern, Sie bendtigen leichte bis mittel- J
__/ héchster Punkt 766 Meter GNN ca. 1,5Stunden  schwere Tour ____k/o’
%
" | Dreiherrensteinrunde 11,2km 220hm & /Q\
£ Doppelspur klassisch, zusatzlich gewalzt, Winterwandern, Sie benétigen mittelschwere Tour i
J /I hschster Punkt 818 Meter GNN ca. 2 Stunden
" [] GroBe Frauenwaldrunde 252 km 465hm
\ % Doppelspur klassisch, Kombination aus div. genannten Sie benétigen anspruchsvolle, 22 Mliom 3
; Ld  Routen, Winterwandern, hochster Punkt 818 Meter GNN ca. 3-4 Stunden  sportliche Tour ) ‘
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